


연구진

연구책임     • 주혜진 / 대전세종연구원 도시경영연구실 책임연구위원



- I -

요약 및 정책제안

□ 연구 배경 및 목적

○ 성 격차에 집중하는 지표는 남성의 삶을 준거집단으로 둔다는 한계와  삶의 

변화를 체감하는 여성의 견해를 반영하지 못하는 한계가 있음.

○ 객관적 통계를 통한 여성 삶의 변화 측정과 더불어 여성의 주관적 삶의 질 

혹은 행복에 대한 측정이 필요한 시점임.

○ 대전지역 여성의 주관적 삶의 질 혹은 행복에 영향을 미치는 요인을 분석해 

성평등 지표를 보완하고자 함.

□ 여성의 주관적 삶의 질·행복 측정 방법

○ 측정 지표는 기존의 <지역 성평등 지수> 지표 체계에 근거해 계량적 지표에 

상응하는 주관적 체감 지표를 발굴함.

○ 2016년 4~5월, 대전지역 거주, 5개 구 및 연령 할당 표본에 의거한 성인 남녀 

2,000여명을 대상 설문조사 결과를 분석함.

□ 여성의 주관적 삶의 질·행복에 영향을 미치는 요인 분석 결과

○ 삶에 대한 만족감·행복 정도를 성별로 단순 비교하면 통계적으로 의미 없음.

○ 여성의 주관적 삶의 질·행복은 기초자치구에 따른 동서 격차, 소득과 고용 

안정성에 따른 차이가 있음.

○ 고용 안정성과 일에 대한 만족감, 승진 가능성은 여성의 주관적 삶의 질·행

복에 중요한 영향을 미침.

○ 지역사회 봉사활동, 관심 및 타인과의 교류는 여성의 주관적 삶의 질·행복에 

중요한 영향을 미침.
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○ 여성 1인 가구는 남성과 달리 1인 가구라는 점이 주관적 삶의 질·행복에 부

정적 영향을 미침.

○ 건강유지 활동 및 여가활동은 여성의 주관적 삶의 질·행복에 중요한 영향을 

미침.

○ 여성의 가사 및 돌봄 시간이 남성보다 크게 긴 반면, 일하는 남성에게 가사노

동시간은 행복감에 부정적으로 작용함.

□ 정책적 함의 및 성평등 지표 보완 

○ 주요 위원회의 여성 비율 및 다양한 교육 프로그램 참여도 등은 객관적 지표

로 추가되어야 함.

○ 일자리 안정성, 우울감 및 안전정책 체감도 및 만족도는 주관적 지표로 추가

될 필요가 있음.

○ 가사와 돌봄 노동을 분리해 시간을 측정하고 여가생활 비용과 정보 접근 체

감도에 대한 측정이 요구됨.
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제1장 연구배경 및 목적

‘지역 성평등 지수’는 일정한 지표체계를 활용하여 16개 시·도별 ‘성평등 

수준’을 측정하고, 측정 결과에 따라 취약한 지표를 정책을 통해 개선할 수 있도

록 할 목적으로 매년 여성가족부가 발표해 오고 있다. ‘성평등’이라는 개념이 몇 

가지 단어와 문장으로 정의하기 어렵고 합의하기도 어려운 만큼, 지역 성평등 지수 

지표 체계에 대한 시·도 여성정책담당 공무원들의 혼돈과 불만도 적지 않다. 

여성가족부는 지역의 성평등 수준을 파악할 수 있는 객관적 지표 체계를 영역과 

분야에 따라 세부적으로 나누고 세부 지표의 측정 결과에 근거해 지역별 성평등 

수준을 발표한다. 8개 분야 21개 지표로 구성된 지역 성평등 지수의 지표 체계(주

재선·김원홍·김난주·손현민, 2015)는 경제활동참가율을 비롯해 관리직 비율, 건

강검진수검률 등 객관적 현황을 나타내는 지표들로 구성되어 있으며, 각 지표를 통

해 나타나는 ‘성별 격차’에 주목한다. 

여성가족부의 ‘지역 성평등 지수’는 ‘얼마나 지역사회가 성평등한가’를 보

여주는 방식을 지역사회 여성과 남성의 수준 차이가 어떤 영역(분야)에서 어떻게 

실증적으로 나타나는가에 주목한다. 사실 ‘성평등 수준’측정에 있어 많이 활용되

는 다른 지수 혹은 지표들을 살펴보면, 남성과 여성의 삶을 비교해 그 격차를 실증

적으로 비교하거나(유엔개발기구(UNDP)의 ‘성불평등 지수(Gender Inequality Index: 

GII)’와 ‘성개발지수(Gender Development Index: GDI)’, 세계경제포럼(World 

Economic Forum: WEF)이 발표하는 ‘성격차지수(Gender Gap Index: GGI)’등), 정

해진 영역에서 여성의 성취정도를 남성과 비교하는 경우(유럽연합(European Union) 

산하 자율 기구인 유럽 성평등 연구소(European Institute for Gender Equality: 

EIGE)의 ‘성평등 지수(Gender Equality Index: GEI)’등)가 일반적이다(주혜진, 

2015). 

지역 여성정책연구기관도 대부분 매년 혹은 격년으로 성평등 현황을 짐작할 수 
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있는 현황을 각종 통계 지표를 활용해 발표한다. 경제활동에서 국민연금가입 현황

까지 다양한 영역에서 여성이 처한 현실과 위치를 남성과 비교해 보여주는 경우가 

대부분이다. 

이러한 성평등 수준을 나타내는 통계 지표는 크게 두 가지 측면에서 문제가 있

다. 첫째, 격차에 집중하는 지표는 여러 삶의 영역에서 남성을 기준으로 여성의 현

실을 비교한 결과를 나타내는 것으로, 성별 격차를 확인하는 것이 여성의 삶을 개

선하기 위한 객관적 근거로서는 의미가 있지만, 한편으로는 ‘완전한 평등의 수준

은 남성과 여성이 똑같은 현실에 위치하는 것’ 혹은 ‘특정 성(남성)의 삶이 지향

해야 할 기준’이라는 가정에 근거하고 있다는 점에서 한계를 가진다(주혜진, 

2015). 이는 성평등을 기회와 자원의 분배에 있어 남성과 여성이 똑같아야 한다는 

균등(equity)의 관점만을 강조할 우려를 내포한다. 

둘째, 성평등 수준을 나타내는 객관적이고 실증적인 통계 자료의 한계는 분명히 

있다는 점이다. 객관적이고 실증적인 통계가 여성이 처한 현실 혹은 그 지역의 성

평등 현황을 잘 드러내고 있는가에 대한 의문은 계속 있어왔다. 국가뿐 아니라 지

역연구기관이 제시하는 통계자료들은 ‘수집 가능한’통계 자료일 수밖에 없는 한

계가 있고, 실제 여성들이 스스로의 삶을 어떻게 생각하는지 혹은 객관적 지표들의 

변화가 여성 개인에게는 어떠한 의미가 있는지(체감하는지) 알 수 없다는 한계가 

있다.

이 연구는 여러 계량적 통계 자료로 제시되는 여성의 ‘생활수준’ 혹은 ‘현황 

지표’가 한 도시의 성평등함을 나타내는 데는 한계가 있다는 점에서 출발한다. 성

평등 수준의 측정이 여성의 삶의 질 측정과 그 맥락을 같이해왔다는 점을 생각할 

때, 이러한 통계 수치들이 “기회와 자원의 분배 그리고 사회적 지원에의 접근에 

있어 ‘성에 근거한 차별’이 없는 상태(Laura de Bonfils et al., 2013)”에 있는 여

성의 삶을 온전히 조명하고 있다고 보기 어렵기 때문이다. 

또한 이 연구는 다양한 영역에서의 여성의 현실을 보여주는 객관적 통계 자료와 

더불어 여성 개인이 인지하는 삶의 모습, 만족감 혹은 행복도 성평등함을 측정하는 
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중요한 도구라는 가정에서 출발한다. 여성이 어떻게 살고 있는지를 살펴보는 것이 

성평등 수준의 측정 과정이라면, 주관적이고 심리적인 측면에서의 삶에 대한 만족

을 정확하게 이해하는 과정도 반드시 필요하기 때문이다. 

따라서 이 연구는, 대전시 성평등 지표 개발의 보완이자 또 다른 방법으로서, 대

전시에 거주하는 여성의 삶에 대한 만족감 혹은 행복에 영향을 미치는 요소들을 

파악하고자 하는 데 목적이 있으며, 행복에 영향을 미치는 요소들을 파악한 결과에 

근거해 성평등 지표를 보완 안을 제시하고자 한다. 

첫째, 여성의 주관적 삶의 질 혹은 행복에 영향을 미치는 요인의 특수성을 찾기 

위해 남성과 비교, 성별 차이점을 발견하려 했다. 여성이 행복하다는 생각에 미치

는 다양한 다른 생각과 판단 그리고 사회적 제약 요인들이 남성과 어떻게 다른지 

살펴보고자 한다.

둘째, 여성의 주관적 삶의 질 혹은 행복에 영향을 미치는 여러 요인들 가운데 더 

강하게 영향을 미칠 것으로 예측되는 요인들을 탐색하고 영향 요인 간 관계를 분

석해 보고자 한다.

셋째, 여성의 주관적 삶의 질 혹은 행복에 영향을 미치는 사회적 제약들을 살펴

보고, 이 제약 요인들이 어떤 방향으로 개선이 될 때 행복감이 더 커질 수 있는지 

예측하고자 한다.

넷째, 이 연구는 대전시 여성의 주관적 삶의 질 혹은 행복에 영향을 미치는 요소

와 예측 요인을 파악하여, 이에 근거한 성평등 지표 개선 방안을 제시하고자 한다. 

이 연구를 통해 여성의 행복 혹은 보다 나은 삶의 질을 추구하기 위한 방법과 

과정을 설명할 수 있는 측정도구, 즉 성평등 지수 측정을 위한 지표를 발굴하고 개

발하는 데 기여할 수 있기를 기대한다.
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제2장 이론적 검토

제1절 지역 성평등 지수

지역사회 여성의 삶이 어떠한가, 혹은 여성과 남성의 삶 비교를 통한 성평등 현

황 파악을 위해 매년 여성가족부는 ‘지역 성평등 지수’를 발표해 오고 있다. 양

성평등기본법 제19조 제3항에 근거해 여성과 남성의 현 수준 차이를 비교하기 위

해 제시되는 지역 성평등 지수의 지표체계는 8개 분야와 21개 지표로 구성돼 있다

(주재선 외, 2015).

<표 2-1> 2015 지역 성평등 지수 영역 및 세부 지표 내용

정책 영역 분 야 지  표

성평등한 사회참여

경제활동
 경제활동참가율     
 성별 임금 격차
 상용근로자 비율  

의사결정
 광역 및 기초의원 성비
 5급 이상 공무원 비율
 관리직 비율  

교육·직업 훈련
 평균 교육년수     
 고등교육기관 진학률     

여성의 인권·복지

복지
 기초생활수급자 비율
 공적연금 가입자의 비율

보건
 건강관련 삶의 질(EQ-5D) 
 건강검진 수검률

안전
 전반적인 사회 안전에 대한 인식  
 강력범죄(흉악범) 피해자 비율 격차

성평등 의식·문화 가족
 가사노동시간       
 셋째 아 이상 출생성비
 가족관계 만족도     
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자료: 주재선 외(2015) 『2015년 지역별 성평등 수준 분석 연구』중 발췌.

 

<표 2-1>에 제시된 지역 성평등 지수는 개별 지표에 따른 성별 격차에 주목하고, 

성평등 달성을 여성과 남성의 격차가 없는 상태로 가정한다. 각 지표별로 성별 격

차가 없을 때 평등한 것으로 판단한다. 

위 지표는 첫째, 수집 가능한 계량적 자료만을 가지고 여성과 남성의 성취를 비

교했다는 면에서, ‘성평등’이 포괄해야 할 보다 다양한 삶의 영역을 탐색하고 있

지 못하다는 한계가 있다. 둘째, 성평등의 수준 측정에 있어 특정 성(남성)의 성취

가 기준이 되고 있다는 점에서 한계가 있다. 여성이 위 제시된 여러 영역에서 남성

과 똑같은 성취를 달성했을 때 성평등한 것인가에 대해서는, 성평등을 어떻게 정의

할 수 있는가 만큼이나 논쟁적이다. ‘동질성에 기반 한 성평등’ 개념과 ‘특수성

에 기반에 성평등’ 개념은 여성주의의 오랜 화두였다. 위 지표는 계량적으로 측정

한 가능한 한에서 동질성에 기반 한 성평등을 염두하고, 각 영역별 현황 분석에 근

거한 성평등 지수를 산출한 특성이 있다.

셋째, 위 지표와 성평등 지수는 여성의 의견 혹은 현재 자신이 처한 삶에 대한 

판단을 반영할 여지가 전혀 없다. 경제활동참가율이 남성과 동일해졌다고 해서 지

역사회 여성들이 사회가 성평등해졌다고 판단하거나 여성의 삶이 좋아졌다고 생각

할지는 알 수 없다. 국가나 도시의 발전 정도를 측정하기 위해 GDP나 GNP 등 경

제적 지수를 주로 활용하던 것에서 주관적 삶의 질, 행복이나 삶에 대한 만족감을 

측정하는 것이 더 중요해진 변화도 무관하지 않다. 달리 말해, 삶에 대한 여성의 

체감 정도를 반영해 보완할 필요가 있다.

정책 영역 분 야 지  표

 육아휴직자

문화 및 정보
 여가시간        
 여가시간 만족도     
 인터넷 이용률     
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제2절 삶의 질과 행복 측정 지표

1. 삶의 질 지표

사회정책에서 ‘주관적 웰빙’이나 ‘삶에 대한 만족’ 혹은 ‘주관적 삶의 

질’등 ‘행복’에 대한 관심이 높아지고 있다(한 준, 2015). 추상적이고 개념 정의

가 난해한 행복을 대체해 최근 사회정책 분야에서 매우 다양하게 활용되는 용어가 

‘삶의 질’이다. 삶의 질은 흔히 GDP나 소득처럼 물질적 부와는 다른 차원에서 

인간의 삶을 설명하는 용어로 활발하게 사용돼왔다. 

하지만 삶의 질을 측정하거나 탐색하는 데 논리적 문제가 없는 것은 아니다. 삶

의 질을 “개인의 욕구가 충족된 상태”로 보는가, 아니면 개인의 욕구를 충족할 

수 있도록 ‘기회와 여건이 충분한 상태’로 개념화하는가에 따라 측정도구와 해

석이 달라질 수 있다. 또한, 삶의 질을 주체인 “개인이 주관적으로 느끼는 것”인

가, 아니면 관찰자가 “객관적 기준에 따라 외적 조건을 평가하는 것”인가에 따라

서도 측정 지표 발굴과 해석은 달라진다(한 준·김석호·하상응·신인철, 2014: 

4-5). 

삶의 질을 여건이나 자원, 조건을 중심으로 개념화하고 객관적인 지표들을 활용

해 측정하는 경향은 정책연구 분야에서 꾸준히 수행돼 왔다(김진욱, 2000; 최 열·

이성호·김지현, 2001; 이경태·권영주, 2010). 앞서 언급한 성평등 지표들은 여성의 

삶의 질을 객관적 자원이나 여건을 위주로 해 측정한 결과라 할 수 있다. 

객관적, 외부 요인에 의한 삶의 질 측정이 지닌 한계를 보완하고자 2000년대 후

반에 이르면서 정책연구에서도 삶의 질을 통합적으로 측정해야할 필요성이 강하게 

제기되고(박성복, 2003), 객관적 삶의 환경과 주관적 판단 요소를 혼합해 정책 개선 

함의를 이끌어내는 방식이 많이 사용됐다. 지역사회, 시민의 삶의 질 연구에서 삶

의 질을 측정하는 지표들은 객관적인 요인들 외에도 다양한 주관적 판단 요소들이 

추가됐다(정선기, 2007; 조성호·신원득·김흥식·허재완·윤태웅, 2009).
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2. 행복지표

주관적으로 평가하는 삶의 질로서 ‘행복’개념은 2000년대 이후 활발히 논의되

고 있는 연구주제다. 공공정책의 목표가 사실 시민의 삶의 질 향상과 행복감 제고

에 있다는 인식이 확산되면서, 행복은 중요한 정책 목표로 가시화되었다(변미리·

최정원·박민진·이혁준, 2015). 행복 측정에 대한 연구들은 행복을 결정하는 요인 

혹은 행복에 영향을 미치는 요인을 발굴하고 분석하는 데 초점을 두고 수행돼왔다. 

행복이란 개념이 일시적이긴 하지만 현재 자신의 삶 전체를 평가하는 단어로 사용

되기 때문에, 많은 정책적 함의를 이끌어내는 연구들도 이 개념을 활용해 시민의 

삶을 측정해 왔다.  

일정 소득에 도달하면 행복감에는 변화가 없다는 ‘이스털린의 역설’을 반증하

는 연구(류지아, 2016)는 소득 등 경제적 요인에 의해 행복감 혹은 주관적 삶의 질

이 얼마나 달라지는지에 주목했지만, 소득 변수가 행복에 영향력을 미치는 경우와 

그렇지 않은 경우는 많은 연구들에서 혼재되어 나타난다. 소득과 행복간의 관계에 

등장할 수 있는 다른 변수들, 예를 들어 ‘삶의 역량(교육이나 자유로운 선택 역량 

등)’이 소득과 행복 사이를 조절하는 변인으로 작용할 수 있다는 연구도 있다(구

교준·임재영·최슬기, 2014).  

성별과 연령도 행복감을 예측할 수 있는 주요한 변수로 고려되지만, 여성이 더 

행복한지 남성이 더 행복한지는 연구 결과마다 차이가 있고(김승권·장영식·조흥

식·차명숙, 2008; 강성진, 2010), 연령의 경우 상관관계가 있는 경우와 U-curve 형

태로 일정 연령대에 행복감이 감소하다가 다시 증가하는 경향을 보이는 연구도 있

다(강성진, 2010).

사실 행복에 영향을 미치는 요인을 탐색하는 연구에서 특정한 한 두 개의 변인

은 설명력이 약하다. 다양한 삶의 영역이 개인의 행복에 영향을 미칠 수 있다는 것

이 연구자들의 일반적 견해이기 때문에 성별이 중요한 요인으로 활용되어도 다양

한 다른 요인들과의 관계 속에서 행복 결정 요인으로 분석된다(김상곤·김성중, 

2008; 강성진, 2010; 최말옥, 2011; 이준한, 2013). 어느 영역이나 분야에 초점을 두

고 행복 결정 요인을 발굴할 것인가에 따라 행복을 설명하는 변인들의 활용은 달
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라진다. 신체적이고 심리적인 안전과 행복(임현진·이재열·박광민·설동훈, 1997; 

이지은·강민성·이승종, 2014), 복지정책 수요와 행복(김미곤·여유진·김성아·김

진희·최민정, 2015), 생활 및 노동시간 활용과 행복(주은선, 2016), 주거환경과 행

복감과의 관계(임준홍·홍성효, 2014) 등 다양한 변인과 행복과의 관계가 연구를 통

해 실증적으로 제시되고 있다. 

여성의 행복에 영향을 미치는 요인을 연구한 선행연구들도 다양한 변인들을 활

용해 여성의 행복을 설명한다. 연구자들은 여성의 행복감에 큰 영향을 미치는 요인 

중 하나로 ‘혼인상태’를 꼽는다. 결혼 자체가 행복에 긍정적 영향을 미치기도 하

고(강성진, 2010), 취업이 여성에게 행복을 결정하는 요인이 되기도 하지만, 결혼 

후에는 일과 가정의 양립 갈등이 유발되면서 행복에 부정적인 영향을 미치기도 한

다(이주일·유 경, 2010). 일이 여성의 행복에 긍정적 영향을 미친다는 연구도 있지

만, 일하지 않는 전업주부가 더 행복하다는 연구(홍찬숙, 2009)도 있다. 배우자와의 

가사분담(유계숙, 2010)이나 가족과의 활동(양지훈, 2012) 등 가족관계 관련한 변인

이 여성의 행복에 영향을 미치는 한편, 직장생활 관련한 변인들도 여성의 행복에 

영향을 미치며, 자아존중감(정은의·노안영, 2007) 등 개인 심리적 요인들도 행복감

에 영향을 주는 것으로 나타나고 있다.

여러 행복 관련 선행연구들에 공통적으로 나타나는 주장은 행복 혹은 삶에 대한 

주관적 만족을 결정하는 요인이 워낙 다양하기 때문에, 객관적이고 사회적인 제약

과 주관적인 안녕감(well-being)을 함께 고려해야 할 필요가 있다(김명소·김혜원·

한영석·임지영, 2003; 김윤태, 2010)는 점이다. 기존의 성평등 지수 지표처럼 객관

적 현황에 대한 자료, 남성과의 격차만을 고려하는 지표 결과에 근거한 여성의 삶

에 대한 해석은 여성의 주관적 감정과 인식, 판단 등을 배제했다는 점에서 큰 결함

이 있다. 여성의 일상과 삶에 대한 성찰을 생생하게 기술한 슐트(2015)가 지적한 것

처럼 불행감 혹은 스트레스를 유발하는 사건에 대한 느낌이 실증적 현실일 수 있

기 때문이다. 

기존의 성평등 지표를 보완하기 위해 지역 여성정책연구에서도 ‘행복지표’ 혹
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은 ‘행복지수’ 개념이 개발되어 왔다(김창연·조영미·이혜경·박진경, 2012; 강

현아·최지훈, 2013). ‘여성행복지표’는 여러 삶의 영역에 대한 ‘개인 차원의 인

식’혹은 ‘만족도 수준 측정’을 통해 지역 여성의 삶의 질을 파악하고 현재 추

진하고 있는 각종 여성정책 혹은 성평등 정책에 대한 개인의 공감(체감)정도를 분

석했다는 점에서 의의가 있다. 그러나 이 지표가 기존의 성평등 지표 혹은 여성의 

삶을 객관적으로 나타내왔던 계량적 지표들을 보완하기 위해서는 문항에 따른 단

순 비교를 넘어 행복을 예측하는 문항들 간 관계와 영향력을 보다 체계적으로 분

석해 정책적 함의를 제안할 필요가 있다. 
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제3장 연구 방법

제1절 연구절차 및 연구모형

본 연구는 대전시 성평등 지표 개발을 최종 목적으로 한 연구로, 3년에 걸쳐 진

행되는 연구절차는 다음 [그림 3-1]과 같다. 

[그림 3-1] 연구절차

이 연구는 양적방법을 활용해 분석을 진행했고, 주관적 삶의 질 평가 혹은 행복

에 영향을 미치는 다양한 요인들을 탐색하는 것에서 출발해, 남성과 달리 여성에게

서 나타나는 행복에 영향을 미치는 요인을 찾고자 하는 데 목적이 있다.

선행연구를 고려해 가족관계와 가사 및 돌봄 시간 등 가족생활 현황과 그 평가

가 주관적 삶의 질(행복)에 영향을 미치는지, 경제활동이나 사회활동 관련한 주관적 



- 18 -

만족감이 행복을 예측할 수 있는 중요한 요인인지, 소득과 노동형태 등이 주관적 

삶의 질과 행복을 예측할 수 있는지를 살펴보고자 한다. 또한 성역할 가치관(성평

등 의식 혹은 성역할 고정관념) 이 영향을 미치는지 살펴보고자 한다. 

이 연구의 연구모형을 제시하면 다음 [그림 3-2]과 같다. 

[그림 3-2] 연구모형

제2절 자료수집방법

이 연구는 2016년 4월에서 5월 시행된 대전지역 5개 구에 거주하는 여성과 남성

을 대상으로 한 ‘양성평등확산 및 여성친화도시 조성을 위한 시민 설문조사’결

과를 활용했다. 본 조사의 모집단은 대전광역시에 거주하고 있는 만 20세~69세의 

성인 남녀이며, 행정자치부의 ｢주민등록인구현황｣의 2016년 2월 자료를 근거로 하

여, 성별, 연령별, 자치구별 모집단 분포를 파악했다.

표본할당요인은 일반 성인의 성별, 연령별, 자치구별 규모이다. 연령은 만 20세 

이상으로 정의하였고, 만 20~29세, 만 30~39세, 만 40~49세, 만 50~59세, 만 60~69세

의 5개 연령대를 기준으로 나누어 생성하였다. 자치구는 대전광역시의 5개 자치구
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인 동구, 중구, 서구, 유성구, 대덕구를 기준으로 나누어 생성했다. 

최종적으로 모집단 분석에 활용한 성별, 연령별, 자치구별 변수의 구조는 다음과 

같다.

<표 3-1> 성별, 연령별, 자치구별 할당변인 생성

변수 코드 및 설명

성별 1=남성     2= 여성

연령
1=20대(만20-29세)
3=40대(만40-49세)
5=60대(만60-69세)

2=30대(만30-39세)
4=50대(만50-59세)

거주지역
1=동구
3=서구
5=대덕구

2=중구
4=유성구

앞서 정의한 할당요인을 기준으로 행정자치부의 ｢주민등록인구현황｣을 근거로 

하여 파악한 성별 모집단 분포는 다음과 같다. 전체 분석대상 모집단 수는 

1,080,733명이며, 이중 남성은 50.5%(546,012명), 여성은 49.5%(534,721)이다. 연령별

로는 40대가 24.7%(267,403명)로 가장 많으며, 50대 22.1%(238,543명), 30대 

21.0%(227,425명), 20대 19.5%(210,829명), 60대 12.6%(136,533) 순이다. 본 조사의 목

표 표본수는 2,000명이며, 행정자치부의 2016년 2월 ｢주민등록인구현황｣ 결과, 성

별, 연령별 모집단 분포에 비례하여 목표표본 구성안을 구성했다. 조사 결과, 2,147

부를 회수하고 인구사회학적 문항에 불성실한 응답을 한 148부를 제외한 1,999명을 

표본으로 하여 분석했다. 

응답이 완료된 설문자료는 오류 검증 과정을 거쳐 SPSS Statistics 18 프로그램을 

이용하여 분석하였다.   
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제3절 변수의 조작적 정의 및 측정 도구

이 연구에서 활용된 변수들에 대한 설명은 <표 3-2>로 요약된다. 종속변수는 

‘주관적 삶의 질 혹은 행복’이며 “내 삶은 안정적이다” “나는 내 삶에 만족

한다”와 “나는 행복하다”로 구성됐다. 각각의 문항은 ‘1점=전혀 그렇지 않다’

에서 ‘5점=매우 그렇다’까지의 리커트 척도로 구성되었으며, 모든 문항은 점수가 

높을수록 문항에 대한 동의 정도가 강한 것으로 해석할 수 있다. 

이 연구의 목적이 최종적으로 지역 성평등 지수 지표 체계의 보완을 위한 주관

적 지표 발굴에 있기 때문에, 독립변수는 설문 설계 시 여성가족부의 지역 성평등 

지수 지표 영역과 분야를 고려하여 문항을 구성했다. 

지역 성평등 지수 영역과 관련한 문항 외 성평등 가치관을 추정할 수 있는 문항

들을 추가했다.
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<표 3-2> 측정 도구   

지역 성평등 
지수 영역

독립 변수 
분야

변수 설명

성평등한 
사회참여

경제활동

내 일자리는 안정적이다
나는 내 수입에 만족한다
나는 현재 내가 하는 일에 만족한다
나는 최근 이직을 고려해본 적이 있다
내가 노력하면 현재 직장에서 승진할 수 있다

의사결정과 
사회참여

나는 직장, 모임에서 자유롭게 의견을 말할 수 있고, 내 
의견은 잘 반영되고  있다
나는 국가 및 지역, 직장 등에서 실시하는 투표에 참여한다
나는 동네일이나 지역사회(대전시) 일에 관심이 많다
나는 지역사회의 다양한 모임(종교, 동호회, 자원봉사 등)에 
참여한다
나는 외롭거나 힘들 때, 의지할 수 있는 친구와 친척, 이웃 
등이 있다
나는 지역의 자원봉사 활동에 자주 참여한다

교육·직업 
훈련

나는 더 배우고 싶다(고등교육기관 진학, 학위취득, 평생교육 
등)
나는 원하는 만큼 교육을 받았다(초, 중, 고, 대학교)
내가 원하는 직업훈련(직업능력향상) 프로그램에 참여할 
여건이 된다
나는 최근 참여한 교육프로그램(직무관련, 자기개발 등)에 
만족한다

여성의 
인권·복지

복지
나는 사고나 질병 혹은 경제적 위기에 대응할 수 있는 
준비를 하고 있다

보건

나는 자주 우울하다
나는 건강을 위해 정기적으로 운동이나 검진을 받고 있다
나는 건강 유지를 위해 일정 비용을 지출한다 (유기농, 
건강식품, 운동 등)
나는 일상생활을 혼자 불편 없이 할 수 있다

안전

나는 인적이 뜸한 시간(장소)에 돌아다니는 것이 두렵다
나는 범죄의 피해자가 될까봐 불안하다
나 또는 주변사람이 성범죄(희롱, 추행, 폭력 등) 피해를 
경험한 적 있다
나는 위험(재해, 범죄 등)시 어떻게 대응해야 하는지 알고 
있다
나는 살고 있는 주변 환경오염으로 인해 불안하다
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지역 성평등 
지수 영역

독립 변수 
분야

변수 설명

성평등 
의식·문화

가족

나는 하루에 보통 __시간 가족(부모, 자녀, 배우자 등)을 
돌본다
나는 하루에 보통 __시간 집안일을 한다
나는 현재 가족들과의 관계에 만족한다
나는 가족들과 대화 및 교류 시간을 충분히 가지고 있다

문화 및 
정보

나는 여가 및 문화 향유를 하고 있다(문화행사, 공연, 강좌 
등
나는 필요한 공공 정보(복지서비스 정보 등)을 잘 알고 있다
나는 필요한 정보를 쉽게 찾을 수 있다

성평등 
가치관

성역할 
고정관념

나는 경제적 위기 상황에서는 남성을 먼저 고용하는 것이 
바람직하다고  생각한다
나는 조직의 책임자나 리더는 남성이 되는 것이 
바람직하다고 생각한다
나는 맞벌이라도 가사와 양육의 주 책임은 여성에게 있다고 
생각한다
나는 현재 남녀 간 지위차이는 능력과 노력에 따른 당연한 
결과라고 생각한다
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제4장 조사결과분석

제1절 응답자의 인구사회학적 특성

1,999명이 응답한 이번 조사는 다음과 같은 응답자의 인구사회학적 특성을 보인

다. 여성의 비율이 56.1%로 남성보다 많으며, 연령은 평균 43.06세로 남성은 42.87

세, 여성은 43.21세다. 연령대는 40대가 남성 24.3%, 여성 26.2%로 가장 많다. 교육

년수는 평균 13.49년이며, 자녀수는 평균 1.43명이다. 가구유형은 배우자 및 자녀와 

동거가 남성 52.0%, 여성 57.0%로 가장 많다. 

경제활동상태는 정규상근 비율이 59.4%로 가장 많으며, 남성은 72.2%, 여성은 

49.4%로 남성의 정규상근 비율이 더 높다. 월평균 가구소득은 400~500만원 사이가 

25.0%로 가장 비율이 높으며, 남성 여성 모두 400~500만원 사이가 많다. 

돌봄시간은 평균 1.14시간으로, 남성은 평균 .65시간인 반면에 여성은 1.52시간으

로 여성이 남성이 비해 2배 이상 돌봄에 시간을 할애하는 것으로 나타났다. 돌봄을 

1시간 이하로 하는 비율이 여성은 61.9%인 반면, 남성은 83.7%다. 가사시간은 평균 

1.67시간이며, 남성은 평균 .76시간인 반면에 여성은 2.37시간으로 여성이 3배 정도 

더 많이 가사에 시간을 할애하는 것으로 나타났다. 가사를 1시간 이하로 하는 비율

이 여성은 28.8%인 반면, 남성은 88.4%다. 

응답자의 거주지역은 서구 31.5%로 가장 많고, 유성구 24.4%, 중구 16.5%, 동구 

14.8%, 대덕구 12.9%순이다. 평균거주기간은 12.05년으로 남성은 12.40년, 여성은 

11.78년으로 나타났다.

응답자의 인구사회학적 특성을 정리하여 표로 제시하면 다음과 같다.
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(단위:명)

구분
경제활동 함 경제활동 안함

N % M S.D N % M S.D

성별
남 769 49.4 　 　 108 24.4
여 787 50.6 　 　 335 75.6

연령대
(연령)

20대 228 14.7

43.30 11.624

141 31.8

42.22 16.361
30대 374 24.0 64 14.4
40대 453 29.1 54 12.2
50대 359 23.1 79 17.8
60대 142 9.1 105 23.7

교육년수 　 13.78 2.206 12.45 2.544
자녀수 1.46 1.036 1.36 1.169

가구
유형

1인 가구 141 9.1 　 　 30 6.8 　
배우자와 동거 190 12.2 　 　 99 22.3 　

배우자 및 자녀와 동거 922 59.3 　 　 174 39.3 　
부모와 동거 243 15.6 　 　 132 29.8 　
기타 가구 60 3.9 　 　 8 1.8 　

경제
활동
상태

정규상근 1187 76.3 　 　
비정규상근 278 17.9 　 　

부정기파트타임 91 5.8 　 　
일하지 않음 443 100.0

월평균
가구
소득　

100만원  미만 47 3.0 　 　 32 7.2 　
100만원~200만원  미만 207 13.3 　 　 52 11.7 　

200~300만원  미만 275 17.7 　 　 104 23.5 　

300~400만원  미만 344 22.1 　 　 102 23.0 　
400~500만원  미만 413 26.5 　 　 87 19.6 　
500만원  이상 270 17.4 　 　 66 14.9 　

돌봄
(시간/1일)

1시간 이하 1135 72.9
1.03 1.508

293 66.1
1.50 2.523

그 이상 421 27.1 150 33.9

가사
(시간/1일)

1시간 이하 921 59.2
1.52 1.349

177 40.0
2.18 1.766

그 이상 635 40.8 266 60.0
거주기간 11.70 9.483 13.29 9.243

거주
지역

동구 229 14.7 66 14.9
중구 261 16.8 68 15.3
서구 485 31.2 145 32.7
유성구 372 23.9 116 26.2
대덕구 209 13.4 48 10.8

<표 4-2> 응답자의 인구사회학적 특성(경제활동 여/부)

경제활동을 하는 응답자 중 여성의 비율은 50.6%이며, 경제활동을 하지 않는 응

답자의 여성 비율은 75.6%이다. 연령은 경제활동을 하는 경우 평균 43.30세, 경제활
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동을 하지 않는 경우 42.22세다. 연령대는 경제활동을 하는 경우 40대가 29.1%, 경

제활동을 하지 않는 경우 20대가 31.8%로 가장 많다. 

교육년수는 경제활동을 하는 경우 평균 13.78년이었으며, 경제활동을 하지 않는 

경우 평균 12.45년이다. 자녀수는 경제활동을 하는 경우 평균 1.46명이며, 경제활동

을 하지 않는 경우 평균 1.36명이다. 가구유형은 배우자 및 자녀와 동거가 경제활

동을 하는 경우 59.3%, 경제활동을 하지 않는 경우에도 39.3%로 가장 많았다. 

경제활동을 하는 응답자의 76.3%는 정규상근직이며, 월평균 가구소득은 400~500

만원 사이가 26.5%로 가장 많고, 경제활동을 하지 않는 경우 200~300만원 사이가 

23.5%로 가장 많다. 

돌봄시간은 경제활동을 하는 경우 평균 1.03시간이며, 경제활동을 하지 않는 경

우 1.50시간이다. 돌봄을 1시간 이하로 하는 비율이 경제활동을 하는 경우 72.9%인 

반면에 경제활동을 하지 않는 경우 66.1%였다. 가사시간은 경제활동을 하는 경우 

평균 1.52시간에 비해 경제활동을 하지 않는 경우 평균 2.18시간으로 늘어났다. 가

사를 1시간 이하로 하는 비율이 경제활동을 하는 경우 59.2%이고, 경제활동을 하지 

않는 경우 40.0%다.
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제2절 주관적 삶의 질에 영향을 미치는 다양한 요인 분석

1. 성별 차이

스스로 인지하는 삶에 대한 만족감, 평가 혹은 행복(종속변수)을 측정하는 문항들

-“내 삶은 안정적이다” “나는 내 삶에 만족한다” 그리고 “나는 행복하다”에 

영향을 미치는 다양한 요인들이 성별로 어떻게 다르게 나타나는가를 살펴보기 위

해 t-test를 실행했다.

39개 문항 중 여성과 남성 간 응답의 차이가 통계적으로 유의미하게(p<0.05 수준 

이상) 나타난 문항은 23개 문항으로, 특히‘성역할 고정관념’문항과 ‘생활안전 

만족’문항, 그리고 ‘돌봄과 가사 시간’은 부문 내 세부 모든 문항에서 성별 차

이가 높은 유의 수준(p<0.001)에서 있다. 

여성이 남성에 비해 생활안전 관련해 더 불안을 느끼고 있으며, 실제 가족을 돌

보고 가사에 투입하는 시간도 더 길었다. 기존의 젠더 관계와 질서를 고착화하는 

성역할 고정관념은 남성이 더 강하게 가지고 있었다. 

경제활동에 대한 만족감 문항 중 “노력하면 승진할 수 있다”는 문항에 대해 

남성과 여성은 0.1% 수준에서 큰 차이를 보였고, “자주 우울하다”는 문항에 있어

서도 내우 높은 유의수준에서 여성과 남성의 차이가 나타났다. 여성은 승진에 있어

서는 남성보다 덜 확신하고 있고, 우울감은 더 높았다.

 

성별에 따른 문항별 차이는 다음의 <표 4-3>로 정리할 수 있다.    

항목　
남자

(n=877)
여자

(n=1122)
t

1. 내 일자리는 안정적이다 3.49 (.875) 3.37 (.980) 2.559 *

2. 나는 내 수입에 만족한다 3.12 (.882) 3.05 (.923) 1.671

  <표 4-3> 성별차이
(단위: 점)
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항목　
남자

(n=877)
여자

(n=1122)
t

3. 나는 현재 내가 하는 일에 만족한다 3.58 (.794) 3.53 (.775) 1.066

4. 나는 최근 이직을 고려해본 적이 있다 2.60 (1.076) 2.62 (1.087) -.352

5. 나는 직장, 모임에서 자유롭게 의견을 말할 
수 있고, 내 의견은 잘 반영되고  있다

3.50 (.746) 3.41 (.762) 2.514 *

6. 내가 노력하면 현재 직장에서 승진할 수 있다 3.12 (.988) 2.83 (1.018) 5.826 ***

7. 나는 국가 및 지역, 직장 등에서 실시하는 투
표에 참여한다

3.83 (.851) 3.87 (.868) -.908

8. 나는 지역사회의 다양한 모임(종교, 동호회, 
자원봉사 등)에 참여한다

3.08 (1.061) 3.08 (1.080) -.146

9. 나는 더 배우고 싶다(고등교육기관 진학, 학위
취득, 평생교육 등)

3.16 (1.040) 3.30 (1.015) -2.988 **

10. 나는 원하는 만큼 교육을 받았다(초, 중, 고, 
대학교)

3.34 (.887) 3.22 (.935) 2.824 **

11. 내가 원하는 직업훈련(직업능력향상) 프로그
램에 참여할 여건이 된다

3.00 (.963) 3.01 (.949) -.427

12. 나는 최근 참여한 교육프로그램(직무관련, 자
기개발 등)에 만족한다

3.06 (.840) 3.07 (.787) -.462

13. 나는 사고나 질병 혹은 경제적 위기에 대응
할 수 있는 준비를 하고 있다

3.37 (.839) 3.33 (.819) .874

14. 나는 외롭거나 힘들 때, 의지할 수 있는 친
구와 친척, 이웃 등이 있다

3.71 (.743) 3.81 (.696) -2.981 **

15. 나는 지역의 자원봉사 활동에 자주 참여한다 2.24 (.894) 2.38 (.953) -3.320 **

16. 나는 동네일이나 지역사회(대전시) 일에 관
심이 많다

2.74 (.957) 2.70 (.940) .939

17. 나는 자주 우울하다 2.05 (.888) 2.19 (.873) -3.595 ***

18. 나는 건강을 위해 정기적으로 운동이나 검진
을 받고 있다

3.24 (.903) 3.13 (.949) 2.460 *

19. 나는 건강 유지를 위해 일정 비용을 지출한
다 (유기농, 건강식품, 운동 등)

3.17 (.848) 3.18 (.863) -.282

20. 나는 일상생활을 혼자 불편 없이 할 수 있다 3.94 (.814) 4.04 (.797) -2.604 *

21. 나는 인적이 뜸한 시간(장소)에 돌아다니는 
것이 두렵다

2.48 (.997) 3.26 (1.052) -16.889 ***
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항목　
남자

(n=877)
여자

(n=1122)
t

22. 나는 범죄의 피해자가 될까봐 불안하다 2.36 (.964) 3.02 (1.035) -14.431 ***

-5.086 ***
(1.034)2.05(.905)1.8323. 나 또는 주변사람이 성범죄(희롱, 추행, 폭력 

등) 피해를 경험한 적 있다

24. 나는 위험(재해, 범죄 등)시 어떻게 대응해야 
하는지 알고 있다

3.12 (.904) 2.95 (.888) 4.008 ***

25. 나는 살고 있는 주변 환경오염으로 인해 불
안하다

2.64 (.835) 2.84 (.868) -5.133 ***

26. 나는 하루에 보통 __시간 가족(부모, 자녀, 
배우자 등)을 돌본다

.65 (1.129) 1.52 (2.098) -11.911 ***

27. 나는 하루에 보통 __시간 집안일을 한다 .76 (.850) 2.37 (1.480) -30.465 ***

28. 나는 현재 가족들과의 관계에 만족한다 3.90 (.731) 3.91 (.713) -.393

29. 나는 가족들과 대화 및 교류 시간을 충분히 
가지고 있다

3.45 (.749) 3.52 (.752) -2.174 *

30. 나는 여가 및 문화 향유를 하고 있다(문화행
사, 공연, 강좌 등.

3.18 (.887) 3.12 (.878) 1.471

31. 나는 필요한 공공 정보(복지서비스 정보 등)
을 잘 알고 있다

3.13 (.853) 3.12 (.834) .258

32. 나는 필요한 정보를 쉽게 찾을 수 있다 3.56 (.807) 3.44 (.835) 3.265 **

33. 나는 경제적 위기 상황에서는 남성을 먼저 
고용하는 것이 바람직하다고  생각한다

3.21 .904) 2.83 (.936) 9.172 ***

34. 나는 조직의 책임자나 리더는 남성이 되는 
것이 바람직하다고 생각한다

3.09 (.918) 2.58 (.928) 12.274 ***

35. 나는 맞벌이라도 가사와 양육의 주 책임은 
여성에게 있다고 생각한다

2.75 (.993) 2.44 (.956) 7.101 ***

36. 나는 현재 남녀 간 지위차이는 능력과 노력
에 따른 당연한 결과라고 생각한다

3.21 (.842) 2.96 (.959) 6.194 ***

37. 내 삶은 안정적이다 3.38 (.733) 3.41 (.722) -.921

38. 나는 내 삶에 만족한다 3.48 (.749) 3.48 (.702) -.094

39. 나는 행복하다 3.58 (.702) 3.58 (.671) -.102

*p <.05 **p <.01 ***p <.001
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종속변수인 ‘주관적 삶의 질·행복’문항들은 모두 성별에 따른 차이가 나타나

지 않았다. 이 결과만을 놓고 보면, 대전시 여성은 일자리 안정성, 의사결정이나 승

진할 수 있는 가능성에 대한 스스로의 평가, 교육 정도에 대한 만족감, 우울함이나 

일상생활에서 경험하는 불안 등 여러 분야에 있어 남성들보다 불행할 요소들을 더 

가지고 있음에도 불구하고, 삶에 대한 주관적 평가에 있어서는 남성들과 차이가 없

다. 달리 말하면, 여성이 딱히 남성보다 더 불행하다거나, 삶에 덜 만족한다거나 하

다고 결론지을 수는 없다. 오히려 “내 삶은 안정적이다”란 문항은 여성의 평균값

이 더 높아 몇몇 선행 연구들이 제시하는 ‘여성이 더 행복하다’는 결론을 지지

하기도 한다. 

삶의 질이나 행복을 주관적으로 측정하는 몇몇 연구들이 여성이 남성보다 더 행

복하다거나 혹은 덜 행복하다고 결론짓는 함정이 여기에서도 발견된다. ‘얼마나 

행복하십니까’와 같은 단순한 질문과 그 응답을 성별로 구분해 분석해낸 연구들

은 행복에 대한 남성과 여성 간 정도의 차이만을 나타내는 데 그친다(홍찬숙, 

2009). 여성이 생각하는 행복의 수준을 측정하기 위해서는 그 정도를 남성과 비교

해 차이를 언급하는 것이 아니라, 여성의 행복에 영향을 미치는 요소를 찾아낼 필

요가 있다.

2. 기초자치구별 차이

주관적 삶의 질 평가와 행복에 영향을 줄 수 있는 여러 변인들에 대한 기초자치

구별 전체 응답자의 평균 차이를 비교해보면, 대부분의 문항에서 5개 기초차지구는 

유의미한 응답의 차이를 보였다. 높은 수준(p<0.001)에서 유의미한 차이를 보인 문

항이 22개다. 주관적 삶의 질·행복 문항은 모두 5개 구별 차이가 나타났고, 사후

검정(scheffe) 결과를 살펴봤을 때, 서구와 유성구민의 행복감은 동, 중구와 유의미

하게 높았다. 문화·여가 및 필요한 정보 접근과 활용 관련해서도 3개 문항 모두 5

개구 별 차이가 있었다. 서구와 유성구민의 정보 접근 및 활용, 여가 활용에 대한 

만족감이 동, 중, 대덕구민에 비해 유의미하게 높았다. 직업 안정성을 비롯한 경제
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활동분야 그리고 교육활동에 대한 만족감에 있어서도 서구와 유성구민은 다른 구

에 비해 높은 만족감을 보였다. 지역사회 참여활동에 있어서는 중구가 활발한 활동

을 보이는 것으로 나타났다. 

여성 집단만을 따로 분리하여 여성 내 자치구별 응답의 차이를 비교해보았다. 교

육정도 나 일자리 및 수입에 대하여 유성구와 서구 여성들이 더 만족하고 있었다. 

생활안전 관련해 불안 정도가 구별로 차이가 있을 것으로 예상했으나, 환경오염 관

련 불안을 제외하고는 자치구별 차이는 없었다. 문화 향유 및 정보 획득 역량 관련

해서는 서구와 유성구 여성들이 동구나 중구, 대덕구 여성들에 비해 만족감이나 역

량에 대한 자신감이 강한 것으로 드러났다. 

경제활동, 소득, 여가생활, 정보활용과 획득 등에 있어 여성 집단 내에서도 동서 

격차가 뚜렷하게 나타남을 알 수 있다. 주관적 삶의 질과 행복에 대한 의견에서도 

서구와 유성구 여성들이 더 만족하고 행복한 것으로 나타났다. 
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범
죄
 등

)시
 어

떻
게
 대

응
해
야
 하

는
지
 알

고
 있

다
3.
07

3.
02

2.
94

2.
88

2.
94

1.
44
1

(.
78
9)

(.
79
6)

(.
92
1)

(.
99
8)

(.
78
8)

25
. 
나
는
 살

고
 있

는
 주

변
 환

경
오
염
으
로
 인

해
 불

안
하
다

3.
05

2.
82

2.
83

2.
78

2.
77

3.
15
3

*
4,
5<
1

(.
92
7)

(.
85
6)

(.
87
7)

(.
84
6)

(.
80
6)

26
. 
나
는
 하

루
에
 보

통
 _
_시

간
 가

족
(부

모
, 
자
녀
, 
배
우
자
 등

)을
 돌

본
다

1.
79

1.
49

1.
34

1.
58

1.
54

1.
41
5

(2
.4
90
)

(2
.0
48
)

(1
.8
18
)

(1
.9
45
)

(2
.4
97
)
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문
항

(1
)

동
구

(2
)

중
구

(3
)

서
구

(4
)

유
성
구

(5
)

대
덕
구

F
Sc
he

ff
e

27
. 
나
는
 하

루
에
 보

통
 _
_시

간
 집

안
일
을
 한

다
2.
48

2.
19

2.
38

2.
49

2.
18

1.
98
5

(1
.6
42
)

(1
.2
73
)

(1
.4
83
)

(1
.5
18
)

(1
.4
06
)

28
. 
나
는
 현

재
 가

족
들
과
의
 관

계
에
 만

족
한
다

3.
90

3.
97

3.
91

3.
90

3.
84

.6
92

(.
84
2)

(.
78
4)

(.
67
4)

(.
67
0)

(.
63
2)

29
. 
나
는
 가

족
들
과
 대

화
 및

 교
류
 시

간
을
 충

분
히
 가

지
고
 있

다
3.
36

3.
43

3.
64

3.
58

3.
44

5.
71
4

**
*

1<
3

(.
86
6)

(.
71
1)

(.
70
3)

(.
72
7)

(.
76
2)

30
. 
나
는
 여

가
 및

 문
화
 향

유
를
 하

고
 있

다
(문

화
행
사
, 
공
연
, 
강
좌
 등

.
2.
92

2.
97

3.
27

3.
22

2.
98

7.
78
0

**
*

1<
4

2,
5<
3

(.
92
7)

(.
96
7)

(.
82
9)

(.
85
9)

(.
77
3)

31
. 
나
는
 필

요
한
 공

공
 정

보
(복

지
서
비
스
 정

보
 등

)을
 잘

 알
고
 있

다
2.
95

2.
95

3.
30

3.
21

2.
95

10
.0
25

**
*

1,
2,
5<
3,
4

(.
91
6)

(.
81
3)

(.
82
9)

(.
81
6)

(.
69
8)

32
. 
나
는
 필

요
한
 정

보
를
 쉽

게
 찾

을
 수

 있
다

3.
26

3.
32

3.
55

3.
53

3.
33

5.
82
5

**
*

1<
3,
4

(.
87
8)

(.
82
1)

(.
78
9)

(.
85
5)

(.
81
6)

33
. 
나
는
 
경
제
적
 
위
기
 
상
황
에
서
는
 
남
성
을
 
먼
저
 
고
용
하
는
 
것
이
 
바
람

직
하
다
고
  
생
각
한
다

2.
75

2.
73

2.
92

2.
85

2.
76

1.
81
4

(1
.0
30
)

(.
92
1)

(1
.0
01
)

(.
79
8)

(.
91
7)

34
. 
나
는
 
조
직
의
 
책
임
자
나
 
리
더
는
 
남
성
이
 
되
는
 
것
이
 
바
람
직
하
다
고

 
생
각
한
다

2.
38

2.
46

2.
67

2.
69

2.
52

4.
46
1

**
1<
4

(.
95
8)

(.
88
6)

(.
98
3)

(.
85
6)

(.
89
6)

35
. 
나
는
 
맞
벌
이
라
도
 
가
사
와
 
양
육
의
 
주
 
책
임
은
 
여
성
에
게
 
있
다
고
 
생

각
한
다

2.
42

2.
25

2.
54

2.
52

2.
30

3.
97
8

**
2<
3

(1
.0
45
)

(.
82
2)

(.
93
0)

(.
97
6)

(.
97
4)

36
. 
나
는
 현

재
 남

녀
 간

 지
위
차
이
는
 능

력
과
 노

력
에
 따

른
 당

연
한
 결

과
라
고
 생

각
한
다

3.
07

2.
87

3.
01

2.
89

2.
98

1.
51
9

(1
.0
55
)

(.
89
3)

(1
.0
19
)

(.
88
3)

(.
90
1)

37
. 
내
 삶

은
 안

정
적
이
다

3.
27

3.
22

3.
50

3.
51

3.
37

7.
49
9

**
*

1,
2<
3,
4

(.
81
2)

(.
74
6)

(.
69
8)

(.
66
1)

(.
68
9)

38
. 
나
는
 내

 삶
에
 만

족
한
다

3.
32

3.
30

3.
60

3.
53

3.
51

8.
11
6

**
*

2<
4

1<
3

(.
77
2)

(.
77
9)

(.
63
9)

(.
67
7)

(.
64
1)

39
. 
나
는
 행

복
하
다

3.
46

3.
46

3.
68

3.
63

3.
56

5.
31
3

**
*

1,
2<
3

(.
77
6)

(.
72
9)

(.
59
7)

(.
63
1)

(.
67
0)
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3.
 연

령
대
별
 차

이

주
관
적
 삶

의
 질

 평
가
와
 행

복
에
 영

향
을
 줄

 수
 있

는
 여

러
 변

인
들
에
 대

한
 연

령
대
별
 전

체
 응

답
자
의
 차

이
를
 살

펴
본
 결

과
는
 다

음
과
 같

다
. 
주
관
적
 삶

의
 질

과
 행

복
감
을
 묻

는
 질

문
에
 있

어
 1

0세
 단

위
 연

령
집
단
 간

 차
이
는
 유

의
미
하
게
 나

타
나
지
 않

았
다
. 
그
러

나
, 
기
존
의
 불

평
등
한
 젠

더
관
계
를
 고

착
화
하
는
 성

역
할
 고

정
관
념
 관

련
한
 문

항
에
서
는
 5
,6
0대

가
 고

정
관
념
에
 강

하
게
 동

의
하
고
 있

는
 

것
으
로
 나

타
났
고
, 
정
보
활
용
 역

량
 측

면
에
 있

어
서
는
 2
,3
0대

에
 비

해
 6
0대

가
 크

게
 떨

어
지
는
 것

으
로
 나

타
났
다
. 
돌
봄
 시

간
은
 3
,4
0대

가
 다

른
 세

대
에
 비

해
 길

게
 하

고
 있

으
나
, 
가
사
시
간
은
 2
0대

를
 제

외
하
고
는
 별

 차
이
가
 없

었
다
.

여
성
 집

단
만
을
 따

로
 분

리
하
여
 1
0세

 단
위
 연

령
대
별
로
 비

교
해
 본

 결
과
, 
주
관
적
 삶

의
 질

과
 행

복
에
 있

어
서
는
 의

미
있
는
 차

이
가
 

나
타
나
지
 않

았
다
. 
성
역
할
 고

정
관
념
은
 연

령
대
에
 따

라
 의

미
있
는
 차

이
가
 나

타
났
는
데
, 
연
령
대
가
 높

은
 집

단
이
 고

정
관
념
이
 강

한
 것

으
로
 나

타
났
다
. 
돌
봄
시
간
에
 있

어
서
 3

,4
0대

 여
성
과
 그

 외
 여

성
 집

단
 간

 차
이
는
 뚜

렷
했
다
. 
가
사
시
간
은
 2

0대
 여

성
이
 특

히
 가

사

노
동
시
간
이
 짧

은
 것

으
로
 나

타
났
다
.
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문
항

(1
)

20
대

(2
)

30
대

(3
)

40
대

(4
)

50
대

(5
)

60
대

F
Sc
he

ff
e

1.
 내

 일
자
리
는
 안

정
적
이
다

3.
53

3.
48

3.
35

3.
21

3.
21

2.
98
4

*

(.
98
7)

(1
.0
11
)

(.
99
9)

(.
89
3)

(.
96
9)

2.
 나

는
 내

 수
입
에
 만

족
한
다

3.
05

3.
07

3.
12

2.
96

2.
97

.8
71

(.
91
0)

(.
92
1)

(.
93
5)

(.
94
8)

(.
83
7)

3.
 나

는
 현

재
 내

가
 하

는
 일

에
 만

족
한
다

3.
56

3.
57

3.
55

3.
51

3.
36

.9
24

　 　
(.
76
6)

(.
73
5)

(.
79
6)

(.
78
2)

(.
81
0)

4.
 나

는
 최

근
 이

직
을
 고

려
해
본
 적

이
 있

다
2.
78

2.
72

2.
50

2.
63

2.
43

2.
31
9

(1
.0
83
)

(1
.0
97
)

(1
.0
86
)

(1
.0
74
)

(1
.0
61
)

5.
 
나
는
 
직
장
, 
모
임
에
서
 
자
유
롭
게
 
의
견
을
 
말
할
 
수
 
있
고
, 
내
 
의
견
은

 
잘
 반

영
되
고
  
있
다

3.
31

3.
45

3.
46

3.
43

3.
37

1.
49
4

(.
73
4)

(.
72
4)

(.
74
8)

(.
78
5)

(.
84
3)

6.
 내

가
 노

력
하
면
 현

재
 직

장
에
서
 승

진
할
 수

 있
다

3.
14

3.
03

2.
80

2.
57

2.
38

11
.1
72

**
*

5<
3

4<
1,
2

(.
94
3)

(1
.0
73
)

(.
96
6)

(.
99
6)

(.
93
3)

7.
 나

는
 국

가
 및

 지
역
, 
직
장
 등

에
서
 실

시
하
는
 투

표
에
 참

여
한
다

3.
73

3.
76

3.
89

3.
98

4.
00

3.
96
7

**
1<
5

(.
89
9)

(.
90
4)

(.
81
4)

(.
85
1)

(.
86
2)

8.
 나

는
 지

역
사
회
의
 
다
양
한
 모

임
(종

교
, 
동
호
회
, 
자
원
봉
사
 등

)에
 
참
여

한
다

2.
89

2.
95

3.
20

3.
22

3.
11

4.
43
2

**
1<
4

(1
.0
70
)

(1
.0
60
)

(1
.0
54
)

(1
.0
90
)

(1
.1
13
)

9.
 나

는
 더

 배
우
고
 싶

다
(고

등
교
육
기
관
 진

학
, 
학
위
취
득
, 
평
생
교
육
 등

)
3.
55

3.
42

3.
31

3.
17

2.
95

9.
46
7

**
*

5<
2,
3

4<
1

(.
97
0)

(.
95
5)

(.
98
5)

(1
.0
67
)

(1
.0
31
)

10
. 
나
는
 원

하
는
 만

큼
 교

육
을
 받

았
다
(초

, 
중
, 
고
, 
대
학
교
)

3.
47

3.
44

3.
28

2.
99

2.
76

20
.8
94

**
*

4,
5<
1,
2,
3

(.
89
7)

(.
84
7)

(.
88
0)

(.
98
5)

(.
90
9)

11
. 
내
가
 
원
하
는
 
직
업
훈
련
(직

업
능
력
향
상
) 
프
로
그
램
에
 
참
여
할
 
여
건
이

 
된
다

3.
08

3.
05

3.
04

3.
00

2.
81

2.
00
2

(.
91
2)

(.
93
0)

(.
94
3)

(1
.0
37
)

(.
87
4)

12
. 
나
는
 
최
근
 
참
여
한
 
교
육
프
로
그
램
(직

무
관
련
, 
자
기
개
발
 
등
)에

 
만
족

한
다

3.
10

3.
11

3.
12

3.
05

2.
91

2.
02
1

(.
73
3)

(.
78
9)

(.
79
6)

(.
83
7)

(.
73
5)

13
. 
나
는
 
사
고
나
 
질
병
 
혹
은
 
경
제
적
 
위
기
에
 
대
응
할
 
수
 
있
는
 
준
비
를
 

3.
09

3.
41

3.
39

3.
43

3.
28

6.
28
7

**
*

1<
2,
3,
4

<표
 4
-5
> 
연
령
대
별
 차

이
(여

성
)
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문
항

(1
)

20
대

(2
)

30
대

(3
)

40
대

(4
)

50
대

(5
)

60
대

F
Sc
he

ff
e

하
고
 있

다
(.
81
8)

(.
76
2)

(.
78
8)

(.
85
4)

(.
85
4)

14
. 
나
는
 외

롭
거
나
 힘

들
 때

, 
의
지
할
 수

 있
는
 친

구
와
 친

척
, 
이
웃
 등

이
 

있
다

3.
78

3.
82

3.
85

3.
81

3.
73

.8
47

(.
75
9)

(.
68
5)

(.
67
3)

(.
67
9)

(.
69
6)

15
. 
나
는
 지

역
의
 자

원
봉
사
 활

동
에
 자

주
 참

여
한
다

2.
18

2.
11

2.
49

2.
57

2.
55

11
.9
54

**
*

1,
2<
3,
4,
5

(.
86
0)

(.
82
6)

(.
92
1)

(1
.0
29
)

(1
.0
64
)

16
. 
나
는
 동

네
일
이
나
 지

역
사
회
(대

전
시
) 
일
에
 관

심
이
 많

다
2.
48

2.
55

2.
76

2.
81

3.
01

9.
59
5

**
*

1<
3,
4

2<
5

(.
89
2)

(.
85
8)

(.
90
3)

(.
99
8)

(1
.0
04
)

17
. 
나
는
 자

주
 우

울
하
다

2.
25

2.
19

2.
18

2.
1

2.
25

.5
94

(.
92
7)

(.
87
2)

(.
85
5)

(.
85
9)

(.
85
8)

18
. 
나
는
 건

강
을
 위

해
 정

기
적
으
로
 운

동
이
나
 검

진
을
 받

고
 있

다
2.
69

2.
90

3.
22

3.
40

3.
53

28
.7
69

**
*

1,
2<
3,
4

3<
5

(.
88
8)

(.
86
7)

(.
90
2)

(.
96
8)

(.
89
1)

19
. 
나
는
 
건
강
 
유
지
를
 
위
해
 
일
정
 
비
용
을
 
지
출
한
다
 
(유

기
농
, 
건
강
식

품
, 
운
동
 등

)
2.
84

3.
14

3.
27

3.
29

3.
36

11
.5
67

**
*

1<
2,
3,
4,
5

(.
82
9)

(.
80
6)

(.
82
1)

(.
92
0)

(.
86
4)

20
. 
나
는
 일

상
생
활
을
 혼

자
 불

편
 없

이
 할

 수
 있

다
4.
01

4.
10

4.
05

4.
08

3.
86

2.
45
7

*
5<
2

(.
79
6)

(.
83
4)

(.
76
4)

(.
74
8)

(.
85
9)

21
. 
나
는
 인

적
이
 뜸

한
 시

간
(장

소
)에

 돌
아
다
니
는
 것

이
 두

렵
다

3.
34

3.
42

3.
22

3.
16

3.
15

2.
72
2

*

(1
.1
60
)

(.
97
7)

(1
.0
52
)

(1
.0
66
)

(.
95
8)

22
. 
나
는
 범

죄
의
 피

해
자
가
 될

까
봐
 불

안
하
다

3.
28

3.
15

2.
88

2.
82

3.
02

8.
03
0

**
*

4<
2

3<
1

(1
.1
06
)

(.
96
1)

(1
.0
08
)

(1
.0
83
)

(.
92
2)

23
. 
나
 또

는
 주

변
사
람
이
 성

범
죄
(희

롱
, 
추
행
, 
폭
력
 등

) 
피
해
를
 경

험
한

 
적
 있

다
2.
20

2.
14

2.
09

1.
92

1.
78

4.
94
0

**
5<
1,
2,
3

(1
.1
19
)

(1
.1
36
)

(1
.0
07
)

(.
97
2)

(.
79
1)

24
. 
나
는
 위

험
(재

해
, 
범
죄
 등

)시
 어

떻
게
 대

응
해
야
 하

는
지
 알

고
 있

다
2.
99

2.
92

3.
04

2.
87

2.
94

1.
44
6

(.
79
9)

(.
92
6)

(.
90
0)

(.
92
1)

(.
85
5)

25
. 
나
는
 살

고
 있

는
 주

변
 환

경
오
염
으
로
 인

해
 불

안
하
다

2.
72

2.
90

2.
87

2.
87

2.
81

1.
37
6

(.
84
0)

(.
90
1)

(.
87
3)

(.
87
5)

(.
82
4)

26
. 
나
는
 하

루
에
 보

통
 _
_시

간
 가

족
(부

모
, 
자
녀
, 
배
우
자
 등

)을
 돌

본
다

.6
9

2.
57

2.
03

.9
4

.8
2

41
.0
03

**
*

1,
4,
5<
2,
3

(2
.1
64
)

(2
.4
10
)

(1
.9
94
)

(1
.4
16
)

(1
.4
69
)
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문
항

(1
)

20
대

(2
)

30
대

(3
)

40
대

(4
)

50
대

(5
)

60
대

F
Sc
he

ff
e

27
. 
나
는
 하

루
에
 보

통
 _
_시

간
 집

안
일
을
 한

다
.8
6

2.
55

2.
79

2.
68

2.
85

86
.2
86

**
*

1<
2,
3,
4,
5

(1
.0
44
)

(1
.5
18
)

(1
.3
44
)

(1
.2
57
)

(1
.1
63
)

28
. 
나
는
 현

재
 가

족
들
과
의
 관

계
에
 만

족
한
다

3.
93

3.
95

3.
88

3.
88

3.
90

.3
79

(.
69
9)

(.
65
0)

(.
69
5)

(.
78
7)

(.
74
8)

29
. 
나
는
 가

족
들
과
 대

화
 및

 교
류
 시

간
을
 충

분
히
 가

지
고
 있

다
3.
49

3.
64

3.
49

3.
45

3.
56

2.
42
3

*

(.
82
6)

(.
70
8)

(.
68
9)

(.
78
3)

(.
76
5)

30
. 
나
는
 여

가
 및

 문
화
 향

유
를
 하

고
 있

다
(문

화
행
사
, 
공
연
, 
강
좌
 등

.
3.
41

3.
19

3.
05

2.
97

2.
97

9.
54
4

**
*

3,
4,
5<
1

(.
77
5)

(.
87
8)

(.
83
1)

(.
90
6)

(.
95
6)

31
. 
나
는
 필

요
한
 공

공
 정

보
(복

지
서
비
스
 정

보
 등

)을
 잘

 알
고
 있

다
3.
16

3.
23

3.
16

3.
05

2.
95

3.
23
6

*
5<
2

(.
84
7)

(.
85
4)

(.
79
4)

(.
84
3)

(.
82
3)

32
. 
나
는
 필

요
한
 정

보
를
 쉽

게
 찾

을
 수

 있
다

3.
77

3.
65

3.
47

3.
23

2.
89

35
.1
74

**
*

5<
4<
2,
3

3<
1

(.
76
9)

(.
76
4)

(.
74
2)

(.
84
8)

(.
84
6)

33
. 
나
는
 
경
제
적
 
위
기
 
상
황
에
서
는
 
남
성
을
 
먼
저
 
고
용
하
는
 
것
이
 
바
람

직
하
다
고
  
생
각
한
다

2.
59

2.
71

2.
74

3.
01

3.
23

14
.3
28

**
*

1,
2<
4

3<
5

(.
98
8)

(.
82
3)

(.
88
7)

(.
97
2)

(.
91
3)

34
. 
나
는
 
조
직
의
 
책
임
자
나
 
리
더
는
 
남
성
이
 
되
는
 
것
이
 
바
람
직
하
다
고

 
생
각
한
다

2.
40

2.
41

2.
49

2.
74

3.
01

14
.6
00

**
*

1,
2<
4

3<
5

(.
96
7)

(.
87
9)

(.
83
7)

(.
94
0)

(.
94
1)

35
. 
나
는
 
맞
벌
이
라
도
 
가
사
와
 
양
육
의
 
주
 
책
임
은
 
여
성
에
게
 
있
다
고
 
생

각
한
다

2.
28

2.
33

2.
34

2.
59

2.
82

10
.4
50

**
*

1<
4

2,
3<
5

(1
.0
44
)

(.
91
7)

(.
85
5)

(.
99
3)

(.
89
7)

36
. 
나
는
 현

재
 남

녀
 간

 지
위
차
이
는
 능

력
과
 노

력
에
 따

른
 당

연
한
 결

과
라
고
 생

각
한
다

2.
73

2.
86

2.
83

3.
15

3.
41

15
.8
05

**
*

1,
2,
3<
4,
5

(1
.0
04
)

(.
95
5)

(.
97
0)

(.
88
8)

(.
78
5)

37
. 
내
 삶

은
 안

정
적
이
다

3.
42

3.
44

3.
38

3.
39

3.
41

.3
06

(.
72
2)

(.
71
6)

(.
72
9)

(.
71
0)

(.
74
7)

38
. 
나
는
 내

 삶
에
 만

족
한
다

3.
44

3.
52

3.
48

3.
49

3.
46

.4
04

(.
74
4)

(.
66
4)

(.
69
0)

(.
71
4)

(.
71
2)

39
. 
나
는
 행

복
하
다

3.
59

3.
62

3.
61

3.
56

3.
49

1.
09
0

(.
72
1)

(.
63
4)

(.
63
4)

(.
68
2)

(.
71
3)
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4.
 월

평
균
 가

구
 소

득
별
 차

이
-전

체

주
관
적
 
삶
의
 
질
 
평
가
와
 
행
복
에
 
영
향
을
 
줄
 
수
 
있
는
 
여
러
 
변
인
들
에
 
대
한
 
소
득
 
집
단
별
 
전
체
 
응
답
자
의
 
차
이
를
 
살
펴
본
 
결
과
, 

소
득
이
 높

은
 집

단
이
 낮

은
 집

단
에
 비

해
 더

 삶
에
 만

족
하
고
 행

복
한
 것

으
로
 나

타
났
다
. 
우
울
감
에
 있

어
서
도
 유

의
미
한
 집

단
간
 차

이

가
 
나
타
났
는
데
, 
소
득
이
 
높
은
 
집
단
보
다
 
낮
은
 
집
단
이
 
더
 
우
울
한
 
것
으
로
 
나
타
났
다
. 
정
보
획
득
 
및
 
활
용
에
 
있
어
서
도
 
소
득
이
 
낮
은
 

집
단
에
 비

해
 높

은
 집

단
이
 더

 활
용
 능

력
이
 강

한
 것

으
로
 나

타
났
다
.

여
성
만
 따

로
 분

리
하
여
 가

구
 소

득
에
 따

라
 응

답
 차

이
를
 비

교
해
 본

 결
과
는
 다

음
 <

표
 4

-6
>과

 같
다
. 
전
체
 응

답
자
의
 응

답
 패

턴

과
 같

이
, 
저
소
득
층
(1
00
만
원
 미

만
과
 1
00
~2
00
만
원
 미

만
)의

 주
관
적
 삶

의
 질

 평
가
와
 행

복
이
 고

소
득
층
에
 비

해
 뚜

렷
하
게
 낮

은
 것

으

로
 나

타
났
다
. 
소
득
에
 따

른
 성

역
할
 고

정
관
념
도
 차

이
가
 유

의
미
하
게
 나

타
났
지
만
, 
집
단
별
로
 유

사
하
게
 묶

이
는
 경

향
은
 파

악
되
지
 않

았
다
. 
평
균
값
으
로
 볼

 때
, 
중
간
계
층
(2
00
~3
00
만
원
, 
30
0~
40
0만

원
)의

 고
정
관
념
이
 강

해
 보

인
다
. 

소
득
이
 낮

은
 집

단
의
 여

성
들
은
 가

족
관
계
에
 있

어
서
도
 만

족
감
이
 떨

어
지
는
 것

으
로
 나

타
났
고
, 
우
울
감
도
 높

은
 것

으
로
 타

났
다
. 
안

전
과
 관

련
한
 불

안
감
은
 소

득
 집

단
에
 따

른
 차

이
가
 거

의
 없

었
다
.

흥
미
로
운
 점

은
 자

원
봉
사
 활

동
이
나
 지

역
사
회
에
 대

한
 관

심
이
 소

득
이
 낮

은
 집

단
에
 속

한
 여

성
일
수
록
 강

하
다
는
 점

이
다
. 
소
득
이
 

가
장
 낮

은
 집

단
의
 여

성
들
이
 자

원
봉
사
에
도
 많

이
 참

여
하
고
 지

역
사
회
에
도
 관

심
이
 높

은
 것

으
로
 나

타
났
다
.
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문
항

(1
)

10
0만

원
 

미
만

(2
)

10
0

~2
00
만
원

미
만

(3
)

20
0

~3
00
만
원
 

미
만

(4
)

30
0

~4
00
만
원
 

미
만

(5
)

40
0

~5
00
만
원
 

미
만

(6
)

50
0만

원
 

이
상

F
Sc
he

ff
e

1.
 내

 일
자
리
는
 안

정
적
이
다

2.
81

3.
14

3.
57

3.
28

3.
38

3.
62

6.
98
5

**
*

1<
3,
5

2<
6

(1
.0
78
)

(1
.1
13
)

(.
94
7)

(.
99
0)

(.
89
8)

.8
48
)

2.
 나

는
 내

 수
입
에
 만

족
한
다

2.
58

2.
70

3.
06

3.
03

3.
18

3.
30

8.
70
9

**
*

1<
3

2<
5,
6

(1
.1
19
)

(.
93
7)

(.
89
9)

(.
99
3)

(.
80
2)

.8
49
)

3.
 나

는
 현

재
 내

가
 하

는
 일

에
 만

족
한
다

3.
39

3.
32

3.
47

3.
58

3.
60

3.
68

4.
01
2

**

(.
71
5)

(.
83
8)

(.
87
8)

(.
81
6)

(.
65
2)

.7
04
)

4.
 나

는
 최

근
 이

직
을
 고

려
해
본
 적

이
 있

다
3.
10

2.
92

2.
52

2.
57

2.
59

2.
41

4.
57
1

**
*

3,
6<
1

(1
.0
12
)

(1
.0
80
)

(1
.1
00
)

(1
.1
05
)

(1
.0
64
)

1.
04
4)

5.
 나

는
 직

장
, 
모
임
에
서
 자

유
롭
게
 의

견
을
 말

할
 수

 있
고
, 
내
 의

견
은
 잘

 반
영
되
고
  
있
다

3.
21

3.
28

3.
46

3.
45

3.
39

3.
54

3.
05
6

*
1<
6

(1
.0
00
)

(.
78
8)

(.
82
9)

(.
73
6)

(.
65
7)

.7
45
)

6.
 내

가
 노

력
하
면
 현

재
 직

장
에
서
 승

진
할
 수

 있
다

2.
65

2.
52

2.
94

2.
90

2.
82

3.
01

4.
00
0

**

(1
.1
99
)

(.
98
9)

(.
99
4)

(1
.0
40
)

(.
94
0)

1.
05
7)

7.
 나

는
 국

가
 및

 지
역
, 
직
장
 등

에
서
 실

시
하
는
 투

표
에
 참

여
한
다

4.
04

3.
97

3.
90

3.
82

3.
71

4.
00

3.
79
2

**

(.
88
4)

(.
88
1)

(.
89
4)

(.
95
9)

(.
78
4)

.7
75
)

8.
 
나
는
 
지
역
사
회
의
 
다
양
한
 
모
임
(종

교
, 
동
호
회
, 
자
원
봉
사
 
등
)에

 
참
여
한
다

3.
04

2.
82

3.
03

3.
30

3.
17

3.
00

4.
62
8

**
*

2<
4

(1
.2
33
)

(1
.1
44
)

(1
.1
21
)

(1
.0
03
)

(.
98
8)

1.
10
8)

9.
 
나
는
 
더
 
배
우
고
 
싶
다
(고

등
교
육
기
관
 
진
학
, 
학
위
취
득
, 
평
생
교
육

 
등
)

3.
34

3.
48

3.
22

3.
31

3.
24

3.
30

1.
57
3

(1
.0
69
)

(1
.0
32
)

(1
.1
05
)

(.
99
3)

(.
90
3)

1.
06
0)

10
. 
나
는
 원

하
는
 만

큼
 교

육
을
 받

았
다
(초

, 
중
, 
고
, 
대
학
교
)

2.
91

3.
17

3.
13

3.
31

3.
20

3.
38

3.
00
5

*
1<
4,
6

(.
88
0)

(.
99
5)

(1
.0
75
)

(.
91
3)

(.
84
4)

.8
43
)

11
. 
내
가
 
원
하
는
 
직
업
훈
련
(직

업
능
력
향
상
) 
프
로
그
램
에
 
참
여
할
 
여

건
이
 된

다
2.
84

2.
88

2.
99

3.
14

3.
05

3.
00

1.
91
0

(.
79
7)

(.
93
0)

(1
.0
30
)

(.
89
7)

(.
87
8)

1.
06
4)

12
. 
나
는
 최

근
 참

여
한
 교

육
프
로
그
램
(직

무
관
련
, 
자
기
개
발
 등

)에
 만

족
한
다

2.
91

2.
95

3.
06

3.
14

3.
12

3.
09

1.
87
9

<표
 4
-6
> 
월
평
균
 가

구
 소

득
별
 차

이
(여

성
)
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(.
70
7)

(.
74
6)

(.
77
3)

(.
76
5)

(.
78
6)

.8
78
)

13
. 
나
는
 사

고
나
 질

병
 혹

은
 경

제
적
 위

기
에
 대

응
할
 수

 있
는
 준

비
를
 하

고
 있

다

2.
96

3.
07

3.
31

3.
40

3.
47

3.
43

8.
27
2

**
*

1<
3

2<
4,
5,
6

(.
88
4)

(.
85
5)

(.
79
6)

(.
82
8)

(.
71
6)

.8
49
)

14
. 
나
는
 
외
롭
거
나
 
힘
들
 
때
, 
의
지
할
 
수
 
있
는
 
친
구
와
 
친
척
, 
이
웃
 

등
이
 있

다
3.
66

3.
75

3.
90

3.
84

3.
78

3.
82

1.
54
1

(.
86
7)

(.
71
3)

(.
69
1)

(.
66
8)

(.
64
4)

.7
43
)

15
. 
나
는
 지

역
의
 자

원
봉
사
 활

동
에
 자

주
 참

여
한
다

2.
67

2.
23

2.
42

2.
48

2.
33

2.
30

2.
72
7

*
2<
1

(1
.0
64
)

(.
91
2)

(.
99
4)

(.
98
0)

(.
88
0)

.9
58
)

16
. 
나
는
 동

네
일
이
나
 지

역
사
회
(대

전
시
) 
일
에
 관

심
이
 많

다
2.
99

2.
80

2.
79

2.
70

2.
59

2.
61

2.
70
7

*
5<
1

(.
94
5)

(.
88
4)

(.
99
1)

(.
88
3)

(.
92
4)

1.
00
7)

17
. 
나
는
 자

주
 우

울
하
다

2.
62

2.
47

2.
38

2.
13

2.
01

1.
96

13
.8
44

**
*

5,
6<
2,
3

4<
1

(.
94
5)

(.
85
0)

(.
85
1)

(.
84
1)

(.
82
6)

.8
63
)

18
. 
나
는
 건

강
을
 위

해
 정

기
적
으
로
 운

동
이
나
 검

진
을
 받

고
 있

다
3.
17

3.
15

3.
20

3.
19

3.
02

3.
12

1.
18
5

(1
.0
70
)

(.
94
6)

(1
.0
01
)

(.
93
4)

(.
90
6)

.9
39
)

19
. 
나
는
 건

강
 유

지
를
 위

해
 일

정
 비

용
을
 지

출
한
다
 (
유
기
농
, 
건
강

식
품
, 
운
동
 등

)
2.
97

3.
10

3.
22

3.
18

3.
18

3.
26

1.
22
7

(.
93
4)

(.
90
4)

(.
90
2)

(.
85
4)

(.
77
8)

.8
91
)

20
. 
나
는
 일

상
생
활
을
 혼

자
 불

편
 없

이
 할

 수
 있

다
3.
85

3.
97

4.
08

4.
08

4.
00

4.
10

1.
38
8

(.
78
0)

(.
74
7)

(.
87
4)

(.
82
1)

(.
76
0)

.7
68
)

21
. 
나
는
 인

적
이
 뜸

한
 시

간
(장

소
)에

 돌
아
다
니
는
 것

이
 두

렵
다

3.
32

3.
32

3.
18

3.
29

3.
23

3.
29

.5
08

(.
88
7)

(1
.0
91
)

(1
.0
10
)

(1
.0
78
)

(1
.0
46
)

1.
08
1)

22
. 
나
는
 범

죄
의
 피

해
자
가
 될

까
봐
 불

안
하
다

3.
09

3.
13

3.
02

2.
95

2.
98

3.
03

.7
50

(.
90
5)

(1
.0
00
)

(.
98
3)

(1
.0
93
)

(1
.0
75
)

1.
02
2)

23
. 
나
 
또
는
 
주
변
사
람
이
 
성
범
죄
(희

롱
, 
추
행
, 
폭
력
 
등
) 
피
해
를
 
경

험
한
 적

 있
다

2.
22

2.
22

1.
99

1.
91

2.
16

1.
91

3.
70
9

**

(1
.0
82
)

(1
.1
04
)

(1
.0
01
)

(.
93
9)

(1
.0
85
)

.9
87
)

24
. 
나
는
 위

험
(재

해
, 
범
죄
 등

)시
 어

떻
게
 대

응
해
야
 하

는
지
 알

고
 있

다
2.
91

2.
91

2.
84

3.
03

2.
99

3.
00

1.
26
4

(.
65
4)

(.
80
8)

(.
88
6)

(.
95
5)

(.
89
4)

.9
12
)

25
. 
나
는
 살

고
 있

는
 주

변
 환

경
오
염
으
로
 인

해
 불

안
하
다

2.
72

2.
83

2.
81

2.
91

2.
88

2.
75

.9
80

(.
80
0)

(.
91
0)

(.
94
3)

(.
83
2)

(.
78
2)

.9
26
)

26
. 
나
는
 
하
루
에
 
보
통
 
__
시
간
 
가
족
(부

모
, 
자
녀
, 
배
우
자
 
등
)을

 
돌

본
다

1.
40

1.
39

1.
67

1.
84

1.
39

1.
25

2.
26
3

*

(2
.1
53
)

(2
.0
86
)

(2
.6
15
)

(2
.1
13
)

(1
.8
42
)

1.
67
1)
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27
. 
나
는
 하

루
에
 보

통
 _
_시

간
 집

안
일
을
 한

다
2.
35

2.
09

2.
43

2.
71

2.
52

1.
87

8.
63
0

**
*

6<
5

2<
4

(1
.5
21
)

(1
.4
20
)

(1
.3
67
)

(1
.4
53
)

(1
.5
75
)

1.
37
9)

28
. 
나
는
 현

재
 가

족
들
과
의
 관

계
에
 만

족
한
다

3.
63

3.
76

3.
90

4.
00

3.
94

3.
97

3.
97
7

**
1<
4,
5,
6

(.
89
5)

(.
87
4)

(.
74
1)

(.
70
5)

(.
56
9)

.6
26
)

29
. 
나
는
 가

족
들
과
 대

화
 및

 교
류
 시

간
을
 충

분
히
 가

지
고
 있

다
3.
26

3.
29

3.
55

3.
65

3.
61

3.
50

6.
95
5

**
*

1,
2<
4,
5

(.
74
4)

(.
79
2)

(.
81
3)

(.
70
4)

(.
65
4)

.7
80
)

30
. 
나
는
 
여
가
 
및
 
문
화
 
향
유
를
 
하
고
 
있
다
(문

화
행
사
, 
공
연
, 
강
좌
 

등
.

2.
85

2.
93

3.
04

3.
18

3.
24

3.
19

4.
35
0

**
1<
5

(.
85
9)

(.
90
1)

(.
98
5)

(.
79
3)

(.
80
0)

.9
08
)

31
. 
나
는
 필

요
한
 공

공
 정

보
(복

지
서
비
스
 정

보
 등

)을
 잘

 알
고
 있

다
2.
89

2.
84

3.
00

3.
24

3.
27

3.
21

8.
99
3

**
*

1<
4,
5

2<
6

(.
72
9)

(.
84
9)

(.
86
1)

(.
79
2)

(.
79
1)

.8
44
)

32
. 
나
는
 필

요
한
 정

보
를
 쉽

게
 찾

을
 수

 있
다

3.
15

3.
23

3.
32

3.
49

3.
57

3.
59

7.
02
2

**
*

1<
4

2<
6

(.
85
9)

(.
88
0)

(.
89
0)

(.
81
8)

(.
73
8)

.8
12
)

33
. 
나
는
 
경
제
적
 
위
기
 
상
황
에
서
는
 
남
성
을
 
먼
저
 
고
용
하
는
 
것
이

 
바
람
직
하
다
고
  
생
각
한
다

2.
55

2.
67

2.
90

2.
89

2.
96

2.
67

4.
35
8

**
1<
5

(.
77
5)

(.
99
6)

(.
99
0)

(.
88
0)

(.
88
5)

.9
57
)

34
. 
나
는
 조

직
의
 책

임
자
나
 리

더
는
 남

성
이
 되

는
 것

이
 바

람
직
하
다

고
 생

각
한
다

2.
51

2.
34

2.
67

2.
67

2.
68

2.
43

4.
78
3

**
*

(.
85
6)

(.
93
3)

(.
93
8)

(.
91
3)

(.
91
0)

.9
27
)

35
. 
나
는
 맞

벌
이
라
도
 가

사
와
 양

육
의
 주

 책
임
은
 여

성
에
게
 있

다
고
 

생
각
한
다

2.
43

2.
25

2.
59

2.
51

2.
54

2.
20

5.
53
5

**
*

(.
87
8)

(.
85
2)

(.
98
5)

(.
96
4)

(.
93
5)

.9
97
)

36
. 
나
는
 
현
재
 
남
녀
 
간
 
지
위
차
이
는
 
능
력
과
 
노
력
에
 
따
른
 
당
연
한

 
결
과
라
고
 생

각
한
다

3.
00

2.
85

3.
08

3.
07

2.
94

2.
82

2.
43
8

*

(.
93
3)

(1
.0
00
)

(1
.0
42
)

(.
93
0)

(.
85
7)

.9
90
)

37
. 
내
 삶

은
 안

정
적
이
다

2.
87

3.
12

3.
40

3.
50

3.
50

3.
57

15
.1
13

**
*

1<
3

2<
4,
5,
6

(.
76
9)

(.
79
7)

(.
70
7)

(.
69
7)

(.
62
4)

.6
91
)

38
. 
나
는
 내

 삶
에
 만

족
한
다

2.
96

3.
25

3.
46

3.
58

3.
61

3.
56

13
.0
50

**
*

1<
2,
3

2<
4,
5,
6

(.
75
1)

(.
77
5)

(.
74
5)

(.
65
5)

(.
60
2)

.6
49
)

39
. 
나
는
 행

복
하
다

3.
28

3.
37

3.
57

3.
65

3.
68

3.
66

7.
67
1

**
*

1<
3

2<
4,
5,
6

(.
82
6)

(.
79
1)

(.
70
5)

(.
61
5)

(.
57
3)

.6
05
)
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5.
 경

제
활
동
상
태
별
 차

이
-전

체

주
관
적
 
삶
의
 
질
 
평
가
와
 
행
복
에
 
영
향
을
 
줄
 
수
 
있
는
 
여
러
 
변
인
들
에
 
대
한
 
경
제
활
동
상
태
별
 
전
체
 
응
답
자
의
 
차
이
를
 
살
펴
본
 
결

과
, 
정
규
상
근
직
 집

단
이
 비

정
규
직
이
나
 파

트
타
임
직
 집

단
보
다
 더

 행
복
하
고
 삶

의
 질

에
도
 만

족
하
는
 것

으
로
 나

타
났
다
. 
일
하
지
 않

는
 

집
단
도
 행

복
감
이
 높

게
 나

타
났
는
데
, 
일
하
지
 않

는
 집

단
의
 상

당
수
가
 여

성
인
 점

으
로
 미

루
어
, 
주
부
들
의
 행

복
감
이
 크

다
는
 선

행
연
구

를
 지

지
하
는
 결

과
를
 보

였
다
. 

정
규
상
근
직
의
 
가
사
노
동
시
간
은
 
다
른
 
집
단
에
 
비
해
 
적
었
으
며
, 
가
족
관
계
에
 
있
어
 
비
정
규
직
의
 
만
족
감
이
 
특
히
 
다
른
 
집
단
에
 
비
해
 

낮
은
 것

으
로
 나

타
났
다
. 
비
정
규
직
은
 복

지
와
 경

제
적
 위

험
 요

인
들
에
 대

비
하
지
 못

하
고
 있

으
며
, 
우
울
감
이
나
 신

체
 건

강
에
 있

어
서
도
 

취
약
한
 것

으
로
 나

타
났
다
.

여
성
만
을
 따

로
 분

리
해
, 
경
제
활
동
 상

태
에
 따

라
 응

답
의
 차

이
를
 비

교
해
 보

면
, 
주
관
적
 삶

의
 질

과
 행

복
에
 있

어
 정

규
상
근
직
과
 비

정
규
 상

근
직
은
 뚜

렷
한
 차

이
를
 보

인
다
. 
삶
의
 안

정
성
은
 비

정
규
직
이
 정

규
상
근
직
이
나
 일

하
지
 않

는
 여

성
들
에
 비

해
 뚜

렷
하
게
 낮

으

며
, 
삶
에
 대

한
 만

족
감
은
 정

규
상
근
직
에
 비

해
 비

정
규
직
 및

 파
트
타
임
직
이
 뚜

렷
하
게
 낮

았
다
. 
행
복
에
 대

한
 문

항
도
 집

단
별
 차

이
가
 

있
었
으
나
, 
유
사
 집

단
끼
리
 묶

이
는
 패

턴
은
 나

타
나
지
 않

았
다
. 

 성
역
할
 고

정
관
념
에
 있

어
 4
개
 집

단
 간

 차
이
는
 유

의
미
한
데
, 
특
히
 일

하
지
 않

는
 여

성
의
 고

정
관
념
이
 강

한
 것

으
로
 보

인
다
. 
가
사
 

및
 돌

봄
시
간
은
 일

하
지
 않

는
 여

성
이
 가

장
 길

지
만
, 
정
규
상
근
직
 여

성
의
 돌

봄
시
간
 평

균
이
 일

하
지
 않

는
 여

성
 다

음
으
로
 높

았
다
. 
부

정
기
 파

트
타
임
직
 여

성
들
의
 교

육
년
 및

 활
동
에
 대

한
 만

족
감
이
 뚜

렷
하
게
 낮

았
으
며
, 
질
병
이
나
 경

제
적
 위

기
 등

에
 대

비
할
 수

 있
는
 

역
량
이
 비

정
규
직
은
 가

장
 낮

은
 것

으
로
 나

타
났
다
.
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문
항

(1
)

정
규

상
근

(2
)

비
정
규

상
근

(3
)

부
정
기

파
트
타
임

(4
)

일
하
지

않
음

F
Sc
he

ff
e

1.
 내

 일
자
리
는
 안

정
적
이
다

3.
63

2.
81

2.
60

　
81
.8
22

**
*

2,
3<
1

(.
84
7)

(1
.0
23
)

(.
91
7)

　

2.
 나

는
 내

 수
입
에
 만

족
한
다

3.
19

2.
70

2.
75

　
22
.5
73

**
*

2,
3<
1

(.
89
9)

(.
86
4)

(.
98
3)

　

3.
 나

는
 현

재
 내

가
 하

는
 일

에
 만

족
한
다

3.
61

3.
36

3.
35

　
8.
85
5

**
*

2,
3<
1

(.
74
1)

(.
84
1)

(.
78
7)

　

4.
 나

는
 최

근
 이

직
을
 고

려
해
본
 적

이
 있

다
2.
56

2.
73

2.
84

　
2.
99
3

(1
.0
93
)

(1
.1
17
)

(.
92
4)

　

5.
 
나
는
 
직
장
, 
모
임
에
서
 
자
유
롭
게
 
의
견
을
 
말
할
 
수
 
있
고
, 
내
 
의
견
은
 
잘
 

반
영
되
고
  
있
다

3.
45

3.
17

3.
12

3.
53

12
.5
32

**
*

2,
3<
1,
4

(.
74
3)

(.
77
8)

(.
80
2)

(.
73
7)

6.
 내

가
 노

력
하
면
 현

재
 직

장
에
서
 승

진
할
 수

 있
다

3.
01

2.
44

2.
28

　
32
.9
47

**
*

2,
3<
1

(.
97
4)

(1
.0
38
)

(.
86
1)

　

7.
 나

는
 국

가
 및

 지
역
, 
직
장
 등

에
서
 실

시
하
는
 투

표
에
 참

여
한
다

3.
89

3.
78

3.
68

3.
92

2.
11
4

(.
82
9)

(.
93
8)

(.
85
4)

(.
89
4)

8.
 나

는
 지

역
사
회
의
 다

양
한
 모

임
(종

교
, 
동
호
회
, 
자
원
봉
사
 등

)에
 참

여
한
다

3.
07

3.
07

2.
85

3.
16

1.
63
0

(1
.0
58
)

(1
.0
66
)

(1
.0
83
)

(1
.1
19
)

9.
 나

는
 더

 배
우
고
 싶

다
(고

등
교
육
기
관
 진

학
, 
학
위
취
득
, 
평
생
교
육
 등

)
3.
40

3.
37

2.
90

3.
19

7.
18
7

**
*

3<
1,
2

(.
98
7)

(1
.0
07
)

(.
96
4)

(1
.0
47
)

10
. 
나
는
 원

하
는
 만

큼
 교

육
을
 받

았
다
(초

, 
중
, 
고
, 
대
학
교
)

3.
34

3.
08

2.
78

3.
18

9.
97
8

**
*

3<
1,
2,
4

(.
90
3)

(.
98
1)

(.
70
9)

(.
96
7)

11
. 
내
가
 
원
하
는
 
직
업
훈
련
(직

업
능
력
향
상
) 
프
로
그
램
에
 
참
여
할
 
여
건
이
 
된

다
3.
00

2.
92

2.
84

3.
12

2.
77
9

*

(.
98
0)

(.
95
4)

(.
94
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제3절 연구모형의 검증          

1. 탐색적 요인분석

대전시 여성이 현재 자신의 삶을 어떻게 평가하고 있는지 파악하기 위해 삶에 

대한 만족도와 안정감 그리고 행복 정도에 영향을 미치는 요인을 파악하기 위해 

사전 분석의 일환으로 여러 세부변수들을 정리하고자 했다. 

41개 측정 항목의 타당도를 평가하기 위해 탐색적 요인분석을 실시했다. 모든 측

정변수는 구성요인을 추출하기 위해서 주성분 분석(principle component analysis)을 

사용하였으며, 요인 적재치의 단순화를 위하여 직교회전방식(varimax)을 채택하였

다. 

성별 구분 없이 모든 문항에 대한 탐색적 요인분석을 실시한 결과는 다음의 <표 

4-8>로 정리된다.

Bartlett의 단위행렬 점검 결과 전체 응답자의 경우 χ²=8010.572(Sig.=0.000), 남

성 응답자의 경우 χ²=3385.337(Sig.=0.000), 여성 응답자의 경우 χ

²=4502.028(Sig.=0.000)이므로 변수들 사이에 요인을 이룰만한 상관관계가 충분하

고, KMO의 표본적합도 점검결과 전체 응답자의 경우 KMO 값=0.643, 남성 응답자

의 경우 KMO값=0.654, 여성응답자의 경우 KMO값=0.637로 나타났다. 문항의 선택기

준은 고유값(eigen value)은 1.0 이상, 요인적재치는 ±.40 이상을 기준으로 하였으

며, 총 34개 문항 중 20개 문항이 이론구조에 맞지 않게 적재되어 최종적으로 14개 

문항을 분석에 이용하였다. 이 때, 본 연구의 경우 남녀의 비교가 중심이기 때문에 

이를 비교분석하기 위하여 전체와 남녀 표본 간 일치된 문항으로 요인을 분류하였

다.

전체 응답자 중에서는 일하지 않는 사람들이 포함되어 있고, 이들은 경제활동에 

대한 만족감 관련 문항은 답하지 않았다. 따라서, 전체 응답자를 대상으로 한 요인

분석은 경제활동 만족감 문항들을 제외하고 실해됐다.

요인 1는 ‘교육만족도’로, 직업훈련 참여 여건이나 만족도를 측정하는 변인으
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로 구성됐다. 요인 2은 ‘사회적 관계’로 지역사회 참여 활동과 관심 정도를 측정

하는 변인이며, 요인 3는 ‘건강상태와 관리’로, 건강을 유지하기 위해 하는 활동

과 비용 변인으로 이루어졌다. 요인 4는 ‘생활안전 만족’으로, 성범죄 피해 여부

나 범죄 피해 관련한 불안 변인들로 구성됐다. 요인 5는 ‘문화 및 정보획득 역

량’으로, 문화 향유 만족도 및 정보 획득 역량에 대한 만족 변인들로 구성됐다. 

요인 6은 ‘성역할 고정관념’으로, 기존의 불평등한 젠더 질서를 지지하는 고정관

념을 드러내는 변인들로 구성됐다. 이 6개의 요인 적재 값이 ±.40 이상으로 나타

나 추출된 요인은 타당성이 확보된 것으로 분석되었으며, 신뢰도 또한 모두 .60 이

상으로 나타나 신뢰할 수 있는 수준인 것으로 볼 수 있다.

마지막 요인은 ‘주관적 삶의 질·행복’으로 명명했으며, 이는 추후 상관분석 

및 회귀분석에서 종속요인으로 활용됐다. 
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 남

성
이
 되

는
 것

이
 바

람
직
하
다
고
 생

각
한
다

.7
31

.7
94

.5
55

14
. 
나
는
 맞

벌
이
라
도
 가

사
와
 양

육
의
 주

책
임
은
 여

성
에
게
 있

다
고
 생

각
한
다
 

.8
43

.5
50

.8
04

K
M
O
(K
ai
se
r-
M
ey
er
-O

lk
in
)값

=.
64
3,
 B

ar
tl
et
t 
: 
χ
²
=8
01
0.
57
2(
Si
g.
=0
.0
00
)

<표
 4
-8
> 
요
인
분
석
(전

체
)
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요
인

변
수
명

요
인

적
재
량

공
통
성

고
유
값

분
산

설
명
력

A
lp
ha

 
if
 I
te
m
  

D
el
et
ed

C
ro
nb

ac
h
 

α

교
육

만
족
도

1.
 내

가
 원

하
는
 직

업
훈
련
(직

업
능
력
향
상
) 
프
로
그
램
에
 참

여
할
 여

건
이
 된

다
.8
52

.7
64

1.
64
3

11
.7
36

.7
63

2.
 나

는
 최

근
 참

여
한
 교

육
프
로
그
램
(직

무
관
련
, 
자
기
개
발
 등

)에
 만

족
한
다

.8
48

.7
81

사
회
적

관
계

3.
 나

는
 지

역
의
 자

원
봉
사
 활

동
에
 자

주
 참

여
한
다

.6
42

.4
93

2.
07
7

14
.8
32

.6
21

4.
 나

는
 동

네
일
이
나
 지

역
사
회
(대

전
시
) 
일
에
 관

심
이
 많

다
.7
36

.5
77

건
강

상
태
와

관
리

5.
 나

는
 건

강
을
 위

해
 정

기
적
으
로
 운

동
이
나
 검

진
을
 받

고
 있

다
.7
53

.6
08

2.
07
7

14
.8
32

.7
37

.6
94

.6
29

6.
 나

는
 건

강
 유

지
를
 위

해
 일

정
 비

용
을
 지

출
한
다
 (
유
기
농
, 
건
강
식
품
, 
운
동
 등

)

생
활

안
전

만
족

(역
문
항
)7
. 
나
는
 인

적
이
 뜸

한
 시

간
(장

소
)에

 돌
아
다
니
는
 것

이
 두

렵
다

.9
18

.8
53

1.
73
2

12
.3
74

.8
28

(역
문
항
)8
. 
나
는
 범

죄
의
 피

해
자
가
 될

까
봐
 불

안
하
다

.9
13

.8
39

문
화
및

정
보

획
득

역
량

9.
 나

는
 여

가
 및

 문
화
 향

유
를
 하

고
 있

다
(문

화
행
사
, 
공
연
, 
강
좌
 등

)
.7
14

.5
92

2.
00
0

14
.2
85

.6
55

.7
13

10
. 
나
는
 필

요
한
 공

공
 정

보
(복

지
서
비
스
 정

보
 등

)를
 잘

 알
고
 있

다
.7
87

.6
81

.5
54

11
. 
나
는
 필

요
한
 정

보
를
 쉽

게
 찾

을
 수

 있
다

.7
81

.6
28

.6
56

성
역
할

고
정

관
념

12
. 
나
는
 경

제
적
 위

기
 상

황
에
서
는
 남

성
을
 먼

저
 고

용
하
는
 것

이
 바

람
직
하
다
고
 생

각
한
다

.8
27

.7
03

1.
97
5

14
.1
10

.6
11

.7
24

13
. 
나
는
 조

직
의
 책

임
자
나
 리

더
는
 남

성
이
 되

는
 것

이
 바

람
직
하
다
고
 생

각
한
다

.8
77

.7
77

.5
06

14
. 
나
는
 맞

벌
이
라
도
 가

사
와
 양

육
의
 주

책
임
은
 여

성
에
게
 있

다
고
 생

각
한
다
 

.6
96

.5
04

.7
76

K
M
O
(K
ai
se
r-
M
ey
er
-O

lk
in
)값

=.
65
4,
 B

ar
tl
et
t 
: 
χ
²
=3
38
5.
33
7(
Si
g.
=0
.0
00
)

<표
 4
-9
> 
요
인
분
석
(남

성
)
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요
인

변
수
명

요
인

적
재
량

공
통
성

고
유
값

분
산

설
명
력

A
lp
ha

 
if
 I
te
m
  

D
el
et
ed

C
ro
nb

ac
h
 

α

교
육

만
족
도

1.
 내

가
 원

하
는
 직

업
훈
련
(직

업
능
력
향
상
) 
프
로
그
램
에
 참

여
할
 여

건
이
 된

다
.8
54

.7
53

1.
69
7

12
.1
19

.7
72

2.
 나

는
 최

근
 참

여
한
 교

육
프
로
그
램
(직

무
관
련
, 
자
기
개
발
 등

)에
 만

족
한
다

.8
46

.7
66

사
회
적

관
계

3.
 나

는
 지

역
의
 자

원
봉
사
 활

동
에
 자

주
 참

여
한
다

.6
65

.5
52

2.
11
7

15
.1
22

.7
23

4.
 나

는
 동

네
일
이
나
 지

역
사
회
(대

전
시
) 
일
에
 관

심
이
 많

다
.7
30

.5
99

건
강

상
태
와

관
리

5.
 나

는
 건

강
을
 위

해
 정

기
적
으
로
 운

동
이
나
 검

진
을
 받

고
 있

다
.7
68

.6
18

2.
11
7

15
.1
22

.7
20

.7
09

.5
88

6.
 나

는
 건

강
 유

지
를
 위

해
 일

정
 비

용
을
 지

출
한
다
 (
유
기
농
, 
건
강
식
품
, 
운
동
 등

)

생
활

안
전

만
족

(역
문
항
)7
. 
나
는
 인

적
이
 뜸

한
 시

간
(장

소
)에

 돌
아
다
니
는
 것

이
 두

렵
다

.9
10

.8
38

1.
71
7

12
.2
62

.8
19

(역
문
항
)8
. 
나
는
 범

죄
의
 피

해
자
가
 될

까
봐
 불

안
하
다

.9
16

.8
50

문
화
및

정
보

획
득

역
량

9.
 나

는
 여

가
 및

 문
화
 향

유
를
 하

고
 있

다
(문

화
행
사
, 
공
연
, 
강
좌
 등

)
.7
15

.5
63

1.
96
0

13
.9
98

.6
98

.7
16

10
. 
나
는
 필

요
한
 공

공
 정

보
(복

지
서
비
스
 정

보
 등

)를
 잘

 알
고
 있

다
.8
26

.7
12

.5
36

11
. 
나
는
 필

요
한
 정

보
를
 쉽

게
 찾

을
 수

 있
다

.7
92

.6
75

.6
40

성
역
할

고
정

관
념

12
. 
나
는
 경

제
적
 위

기
 상

황
에
서
는
 남

성
을
 먼

저
 고

용
하
는
 것

이
 바

람
직
하
다
고
 생

각
한
다

.8
36

.7
08

2.
09
6

14
.9
69

.6
74

.7
65

13
. 
나
는
 조

직
의
 책

임
자
나
 리

더
는
 남

성
이
 되

는
 것

이
 바

람
직
하
다
고
 생

각
한
다

.8
91

.7
99

.5
55

14
. 
나
는
 맞

벌
이
라
도
 가

사
와
 양

육
의
 주

책
임
은
 여

성
에
게
 있

다
고
 생

각
한
다
 

.7
33

.5
65

.8
04

K
M
O
(K
ai
se
r-
M
ey
er
-O

lk
in
)값

=.
63
7,
 B

ar
tl
et
t 
: 
χ
²
=4
50
2.
02
8(
Si
g.
=0
.0
00
)

<표
 4
-1
0>
 요

인
분
석
(여

성
)
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1-1. 탐색적 요인분석2: 일하는 집단

다음 <표 4-11>은 경제활동을 하고 있는 응답자를 대상으로 탐색적 요인분석을 

실시한 결과이다. 본 연구의 측정변수는 척도 순화과정을 통하여 일부항목을 제거

하였다. 먼저, 타당도 검증하기 위하여 탐색적 요인분석을 실시하였다. 모든 측정변

수는 구성요인을 추출하기 위해서 주성분 분석(principle component analysis)을 사

용하였으며, 요인 적재치의 단순화를 위하여 직교회전방식(varimax)을 채택하였다. 

Bartlett의 단위행렬 점검 결과 경제활동을 하고 있는 응답자의 경우

 χ²=8041.355(Sig.=0.000), 경제활동을 하고 있는 남성 응답자의 경우 

χ²=3958.629(Sig.=0.000), 경제활동을 하고 있는 여성 응답자의 경우 

χ²=3948.385(Sig.=0.000)이므로 변수들 사이에 요인을 이룰만한 상관관계가 충분

하고, KMO의 표본적합도 점검결과 전체 응답자의 경우 KMO 값=0.695, 경제활동을 

하고 있는 남성 응답자의 경우 KMO값=0.707, 경제활동을 하고 있는 여성 응답자의 

경우 KMO값=0.673로 나타났다. 문항의 선택기준은 고유값(eigen value)은 1.0 이상, 

요인적재치는 ±.40 이상을 기준으로 하였으며, 총 34개 문항 중 16개 문항이 이론

구조에 맞지 않게 적재되어, 최종적으로 18개 문항을 분석에 이용하였다. 이 때, 본 

연구의 경우 남녀의 비교가 중심이기 때문에 이를 비교분석하기 위하여 전체와 남

녀 표본 간 일치된 문항으로 요인을 분류하였다.

요인 1은 ‘경제활동’으로, 일자리 안정성, 수입에 대한 만족, 하는 일에 대한 

만족 정도를 측정하는 변인으로 구성됐다. 요인 2는 ‘교육만족도’로, 직업훈련 

참여 여건이나 만족도를 측정하는 변인으로 구성됐다. 요인 3은 ‘사회적 관계’로 

지역사회 참여 활동과 관심 정도를 측정하는 변인이며, 요인 4는 ‘건강상태와 관

리’로, 건강을 유지하기 위해 하는 활동과 비용 변인으로 이루어졌다. 요인 5는 

‘생활안전 만족’으로, 성범죄 피해 여부나 범죄 피해 관련한 불안 변인들로 구성

됐다. 요인 6는 ‘문화 및 정보획득 역량’으로, 문화 향유 만족도 및 정보 획득 

역량에 대한 만족 변인들로 구성됐다. 요인 7은 ‘성역할 고정관념’으로, 기존의 

불평등한 젠더 질서를 지지하는 고정관념을 드러내는 변인들로 구성됐다.
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이 7개의 요인 적재 값이 ±.40 이상으로 나타나 추출된 요인은 타당성이 확보된 

것으로 분석되었으며, 신뢰도 또한 모두 .60 이상으로 나타나 신뢰할 수 있는 수준

인 것으로 볼 수 있다.
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요
인

변
수
명

요
인

적
재
량

공
통
성

고
유
값

분
산

설
명
력

A
lp
ha

 
if
 I
te
m
  

D
el
et
ed

C
ro
nb

ac
h
 

α

경
제

활
동

1.
 내

 일
자
리
는
 안

정
적
이
다

.8
16

.6
85

2.
31
7

12
.8
72

.6
24

.7
40

2.
 나

는
 내

 수
입
에
 만

족
한
다

.8
26

.7
06

.6
30

3.
 나

는
 현

재
 내

가
 하

는
 일

에
 만

족
한
다

.7
26

.5
76

.6
97

4.
 내

가
 노

력
하
면
 현

재
 직

장
에
서
 승

진
할
 수

 있
다

.5
59

.4
65

.7
63

교
육

만
족
도

5.
 내

가
 원

하
는
 직

업
훈
련
(직

업
능
력
향
상
) 
프
로
그
램
에
 참

여
할
 여

건
이
 된

다
.8
35

.7
25

1.
68
5

9.
36
1

.7
47

6.
 나

는
 최

근
 참

여
한
 교

육
프
로
그
램
(직

무
관
련
, 
자
기
개
발
 등

)에
 만

족
한
다

.8
27

.7
52

사
회
적

관
계

7.
 나

는
 지

역
의
 자

원
봉
사
 활

동
에
 자

주
 참

여
한
다

.6
39

.5
11

2.
06
5

11
.4
75

.6
49

8.
 나

는
 동

네
일
이
나
 지

역
사
회
(대

전
시
) 
일
에
 관

심
이
 많

다
.7
30

.5
65

건
강

상
태
와

관
리

9.
 나

는
 건

강
을
 위

해
 정

기
적
으
로
 운

동
이
나
 검

진
을
 받

고
 있

다
.7
32

.5
81

2.
06
5

11
.4
75

.7
30

.6
90

.5
98

10
. 
나
는
 건

강
 유

지
를
 위

해
 일

정
 비

용
을
 지

출
한
다
 (
유
기
농
, 
건
강
식
품
, 
운
동
 등

)

생
활

안
전

만
족

(역
문
항
)1
1.
 나

는
 인

적
이
 뜸

한
 시

간
(장

소
)에

 돌
아
다
니
는
 것

이
 두

렵
다

.9
18

.8
60

1.
74
0

9.
66
5

.8
42

(역
문
항
)1
2.
 나

는
 범

죄
의
 피

해
자
가
 될

까
봐
 불

안
하
다

.9
27

.8
64

문
화
및

정
보

획
득

역
량

13
. 
나
는
 여

가
 및

 문
화
 향

유
를
 하

고
 있

다
(문

화
행
사
, 
공
연
, 
강
좌
 등

)
.7
09

.5
69

1.
96
8

10
.9
32

.6
70

.7
15

14
. 
나
는
 필

요
한
 공

공
 정

보
(복

지
서
비
스
 정

보
 등

)를
 잘

 알
고
 있

다
.7
87

.6
78

.5
57

15
. 
나
는
 필

요
한
 정

보
를
 쉽

게
 찾

을
 수

 있
다

.7
94

.6
52

.6
46

성
역
할

고
정

관
념

16
. 
나
는
 경

제
적
 위

기
 상

황
에
서
는
 남

성
을
 먼

저
 고

용
하
는
 것

이
 바

람
직
하
다
고
 생

각
한
다

.8
40

.7
13

2.
08
4

11
.5
75

.6
72

.7
67

17
. 
나
는
 조

직
의
 책

임
자
나
 리

더
는
 남

성
이
 되

는
 것

이
 바

람
직
하
다
고
 생

각
한
다

.8
85

.7
97

.5
65

18
. 
나
는
 맞

벌
이
라
도
 가

사
와
 양

육
의
 주

책
임
은
 여

성
에
게
 있

다
고
 생

각
한
다
 

.7
37

.5
61

.8
03

K
M
O
(K
ai
se
r-
M
ey
er
-O

lk
in
)값

=.
69
5,
 B

ar
tl
et
t 
: 
χ
²
=8
04
1.
35
5(
Si
g.
=0
.0
00
)

<표
 4
-1
1>
 요

인
분
석
(경

제
활
동
인
-전

체
)
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요
인

변
수
명

요
인

적
재
량

공
통
성

고
유
값

분
산

설
명
력

A
lp
ha

 
if
 I
te
m
  

D
el
et
ed

C
ro
nb

ac
h
 

α

경
제

활
동

1.
 내

 일
자
리
는
 안

정
적
이
다

.8
25

.6
99

2.
29
3

12
.7
40

.6
12

.7
32

2.
 나

는
 내

 수
입
에
 만

족
한
다

.8
01

.6
87

.6
28

3.
 나

는
 현

재
 내

가
 하

는
 일

에
 만

족
한
다

.7
28

.5
81

.6
76

4.
 내

가
 노

력
하
면
 현

재
 직

장
에
서
 승

진
할
 수

 있
다

.5
25

.4
79

.7
64

교
육

만
족
도

5.
 내

가
 원

하
는
 직

업
훈
련
(직

업
능
력
향
상
) 
프
로
그
램
에
 참

여
할
 여

건
이
 된

다
.8
25

.7
21

1.
73
2

9.
62
4

.7
50

6.
 나

는
 최

근
 참

여
한
 교

육
프
로
그
램
(직

무
관
련
, 
자
기
개
발
 등

)에
 만

족
한
다

.8
29

.7
66

사
회
적

관
계

7.
 나

는
 지

역
의
 자

원
봉
사
 활

동
에
 자

주
 참

여
한
다

.6
43

.5
13

2.
06
4

11
.4
65

.6
25

8.
 나

는
 동

네
일
이
나
 지

역
사
회
(대

전
시
) 
일
에
 관

심
이
 많

다
.7
27

.5
69

건
강

상
태
와

관
리

9.
 나

는
 건

강
을
 위

해
 정

기
적
으
로
 운

동
이
나
 검

진
을
 받

고
 있

다
.7
31

.5
83

2.
06
4

11
.4
65

.7
21

.6
64

.6
01

10
. 
나
는
 건

강
 유

지
를
 위

해
 일

정
 비

용
을
 지

출
한
다
 (
유
기
농
, 
건
강
식
품
, 
운
동
 등

)

생
활

안
전

만
족

(역
문
항
)1
1.
 나

는
 인

적
이
 뜸

한
 시

간
(장

소
)에

 돌
아
다
니
는
 것

이
 두

렵
다

.9
13

.8
48

1.
74
2

9.
67
7

.8
28

(역
문
항
)1
2.
 나

는
 범

죄
의
 피

해
자
가
 될

까
봐
 불

안
하
다

.9
12

.8
38

문
화
및

정
보

획
득

역
량

13
. 
나
는
 여

가
 및

 문
화
 향

유
를
 하

고
 있

다
(문

화
행
사
, 
공
연
, 
강
좌
 등

)
.7
08

.6
02

1.
97
7

10
.9
83

.6
49

.7
15

14
. 
나
는
 필

요
한
 공

공
 정

보
(복

지
서
비
스
 정

보
 등

)를
 잘

 알
고
 있

다
.7
90

.6
86

.5
67

15
. 
나
는
 필

요
한
 정

보
를
 쉽

게
 찾

을
 수

 있
다

.7
76

.6
29

.6
58

성
역
할

고
정

관
념

16
. 
나
는
 경

제
적
 위

기
 상

황
에
서
는
 남

성
을
 먼

저
 고

용
하
는
 것

이
 바

람
직
하
다
고
 생

각
한
다

.8
31

.7
11

1.
97
9

10
.9
92

.6
05

.7
24

17
. 
나
는
 조

직
의
 책

임
자
나
 리

더
는
 남

성
이
 되

는
 것

이
 바

람
직
하
다
고
 생

각
한
다

.8
79

.7
80

.5
04

18
. 
나
는
 맞

벌
이
라
도
 가

사
와
 양

육
의
 주

책
임
은
 여

성
에
게
 있

다
고
 생

각
한
다
 

.6
91

.4
94

.7
82

K
M
O
(K
ai
se
r-
M
ey
er
-O

lk
in
)값

=.
70
7,
 B

ar
tl
et
t 
: 
χ
²
=3
95
8.
62
9(
Si
g.
=0
.0
00
)
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인
분
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(경

제
활
동
인
-남

성
)
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요
인

변
수
명

요
인

적
재
량

공
통
성

고
유
값

분
산

설
명
력

A
lp
ha

 
if
 I
te
m
  

D
el
et
ed

C
ro
nb

ac
h
 

α

경
제

활
동

1.
 내

 일
자
리
는
 안

정
적
이
다

.8
08

.6
72

2.
34
0

12
.9
99

.6
34

.7
46

2.
 나

는
 내

 수
입
에
 만

족
한
다

.8
37

.7
31

.6
30

3.
 나

는
 현

재
 내

가
 하

는
 일

에
 만

족
한
다

.7
25

.5
71

.7
12

4.
 내

가
 노

력
하
면
 현

재
 직

장
에
서
 승

진
할
 수

 있
다

.5
89

.4
67

.7
60

교
육

만
족
도

5.
 내

가
 원

하
는
 직

업
훈
련
(직

업
능
력
향
상
) 
프
로
그
램
에
 참

여
할
 여

건
이
 된

다
.8
21

.7
01

1.
69
3

9.
40
6

.7
44

6.
 나

는
 최

근
 참

여
한
 교

육
프
로
그
램
(직

무
관
련
, 
자
기
개
발
 등

)에
 만

족
한
다

.8
05

.7
21

사
회
적

관
계

7.
 나

는
 지

역
의
 자

원
봉
사
 활

동
에
 자

주
 참

여
한
다

.6
12

.5
39

2.
07
0

11
.5
02

.6
78

8.
 나

는
 동

네
일
이
나
 지

역
사
회
(대

전
시
) 
일
에
 관

심
이
 많

다
.7
15

.5
73

건
강

상
태
와

관
리

9.
 나

는
 건

강
을
 위

해
 정

기
적
으
로
 운

동
이
나
 검

진
을
 받

고
 있

다
.7
54

.6
06

2.
07
0

11
.5
02

.7
37

.7
24

.6
18

10
. 
나
는
 건

강
 유

지
를
 위

해
 일

정
 비

용
을
 지

출
한
다
 (
유
기
농
, 
건
강
식
품
, 
운
동
 등

)

생
활

안
전

만
족

(역
문
항
)1
1.
 나

는
 인

적
이
 뜸

한
 시

간
(장

소
)에

 돌
아
다
니
는
 것

이
 두

렵
다

.9
07

.8
33

1.
71
6

9.
53
3

.8
10

(역
문
항
)1
2.
 나

는
 범

죄
의
 피

해
자
가
 될

까
봐
 불

안
하
다

.9
14

.8
44

문
화
및

정
보

획
득

역
량

13
. 
나
는
 여

가
 및

 문
화
 향

유
를
 하

고
 있

다
(문

화
행
사
, 
공
연
, 
강
좌
 등

)
.7
21

.5
64

1.
95
4

10
.8
54

.6
89

.7
12

14
. 
나
는
 필

요
한
 공

공
 정

보
(복

지
서
비
스
 정

보
 등

)를
 잘

 알
고
 있

다
.8
01

.6
94

.5
43

15
. 
나
는
 필

요
한
 정

보
를
 쉽

게
 찾

을
 수

 있
다

.7
86

.6
68

.6
32

성
역
할

고
정

관
념

16
. 
나
는
 경

제
적
 위

기
 상

황
에
서
는
 남

성
을
 먼

저
 고

용
하
는
 것

이
 바

람
직
하
다
고
 생

각
한
다

.8
17

.6
85

2.
09
5

11
.6
38

.6
79

.7
61

17
. 
나
는
 조

직
의
 책

임
자
나
 리

더
는
 남

성
이
 되

는
 것

이
 바

람
직
하
다
고
 생

각
한
다

.8
78

.7
84

.5
57

18
. 
나
는
 맞

벌
이
라
도
 가

사
와
 양

육
의
 주

책
임
은
 여

성
에
게
 있

다
고
 생

각
한
다
 

.7
52

.5
98

.7
88

K
M
O
(K
ai
se
r-
M
ey
er
-O

lk
in
)값

=.
67
3,
 B

ar
tl
et
t 
: 
χ
²
=3
94
8.
38
5(
Si
g.
=0
.0
00
)
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인
분
석
(경

제
활
동
인
-여

성
)
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2. 상관관계 분석  

세부문항들을 요인으로 묶어 정리하고, 주관적 삶의 질·행복과 관련이 있는 요

인들이 얼마나 있는지 살펴보기 위해 요인 간 상관관계를 분석했다. 상관분석은 변

수들 간 관계의 강도를 보여주며 관계의 강도는 어떤 변수가 다른 변수와 얼마나 

밀접하게 연관되어 있는지를 상관계수(correlation coefficient)로 추정할 수 있도록 

해준다.

모든 응답자의 요인 간 상관관계 및 성별에 따른 ‘주관적 삶의 질·행복’ 이 

다른 요인들과 얼마나 강한 상관관계를 가지는지 다음의 표로 살펴볼 수 있다. 
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연
령

교
육

년
수

자
녀
수

돌
봄

시
간

가
사

시
간

교
육

만
족
도

사
회
적
관

계

건
강

상
태
와

관
리

생
활
안
전

만
족

문
화
 및

정
보

획
득
역
량

성
역
할

고
정

관
념

주
관
적

삶
의
질

행
복

연
령

1

교
육
년
수

-.
31
9*
*

1

.0
00

자
녀
수

.6
63
**

-.
15
2*
*

1

.0
00

.0
00

돌
봄
시
간

-.
03
4

.1
42
**

.1
73
**

1

.1
30

.0
00

.0
00

가
사
시
간

.2
50
**

-.
15
0*
*

.2
90
**

.3
98
**

1

.0
00

.0
00

.0
00

.0
00

교
육
만
족
도

-.
08
8*
*

.1
98
**

-.
02
2

.0
88
**

-.
01
0

1

.0
00

.0
00

.3
28

.0
00

.6
49

사
회
적
관
계

.1
88
**

.0
44
*

.1
50
**

.0
82
**

.1
09
**

.1
96
**

1

.0
00

.0
49

.0
00

.0
00

.0
00

.0
00

건
강
상
태
와

관
리

.2
81
**

.0
57
*

.2
18
**

.0
28

.0
96
**

.1
13
**

.3
60
**

1

.0
00

.0
11

.0
00

.2
07

.0
00

.0
00

.0
00

생
활
안
전

만
족

.0
21

.0
53
*

-.
00
9

-.
01
0

-.
14
8*
*

-.
04
1

.0
00

.0
49
*

1

.3
38

.0
18

.6
83

.6
54

.0
00

.0
69

.9
97

.0
27

문
화
및
정
보

획
득
역
량

-.
22
8*
*

.2
49
**

-.
14
6*
*

-.
01
1

-.
08
4*
*

.3
12
**

.1
99
**

.2
24
**

.0
41

1

.0
00

.0
00

.0
00

.6
09

.0
00

.0
00

.0
00

.0
00

.0
70

성
역
할

고
정
관
념

.1
76
**

-.
09
9*
*

.1
30
**

-.
10
4*
*

-.
07
7*
*

.0
04

.0
40
**

.0
68
**

.1
26
**

-.
01
2

1

.0
00

.0
00

.0
00

.0
00

.0
01

.8
69

.0
75

.0
02

.0
00

.5
98

주
관
적

삶
의
질
행
복

-.
01
3

.1
28
**

.0
64
**

.0
36

.0
01

.2
34
**

.1
57
**

.2
71
**

.0
41

.4
55
**

.1
11
**

1

.5
58

.0
00

.0
04

.1
08

.9
54

.0
00

.0
00

.0
00

.0
70

.0
00

.0
00

<표
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체
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연
령

교
육

년
수

자
녀
수

돌
봄

시
간

가
사

시
간

교
육

만
족
도

사
회
적
관

계

건
강

상
태
와

관
리

생
활
안
전

만
족

문
화
 및

정
보

획
득
역
량

성
역
할

고
정

관
념

주
관
적

삶
의
질

행
복

연
령

1
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

교
육
년
수

-.
16
4*
*

1
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

.0
00

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

자
녀
수

.6
63
**

-.
01
4

1
　

　
　

　
　

　
　

　
　

.0
00

.6
79

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

돌
봄
시
간

.0
22

.1
30
**

.0
99
**

1
　

　
　

　
　

　
　

　

.5
24

.0
00

.0
03

　
　

　
　

　
　

　
　

　

가
사
시
간

.0
96
**

.0
04

.0
29

.3
60
**

1
　

　
　

　
　

　
　

.0
04

.9
16

.3
85

.0
00

　
　

　
　

　
　

　
　

교
육
만
족
도

-.
10
0*
*

.1
99
**

-.
03
5

.0
74
*

-.
00
5

1
　

　
　

　
　

　

.0
03

.0
00

.2
96

.0
28

.8
76

　
　

　
　

　
　

　

사
회
적
관
계

.1
75
**

.1
14
**

.1
74
**

.1
28
**

.1
33
**

.1
90
**

1
　

　
　

　
　

.0
00

.0
01

.0
00

.0
00

.0
00

.0
00

　
　

　
　

　
　

건
강
상
태
와

관
리

.2
69
**

.1
81
**

.2
62
**

.0
66
*

.0
89
**

.1
56
**

.3
73
**

1
　

　
　

　

.0
00

.0
00

.0
00

.0
50

.0
08

.0
00

.0
00

　
　

　
　

　

생
활
안
전

만
족

-.
08
9*
*

.0
20

-.
12
3*
*

.0
05

.0
10

-.
10
4*
*

.0
02

.0
01

1
　

　
　

.0
09

.5
61

.0
00

.8
88

.7
63

.0
02

.9
62

.9
87

　
　

　
　

문
화
및
정
보

획
득
역
량

-.
21
3*
*

.2
26
**

-.
13
1*
*

-.
03
1

-.
05
8

.3
37
**

.2
26
**

.2
85
**

.0
80
*

1
　

　

.0
00

.0
00

.0
00

.3
59

.0
85

.0
00

.0
00

.0
00

.0
18

　
　

　

성
역
할

고
정
관
념

.1
13
**

.0
05

.1
33
**

-.
02
0

-.
02
0

.1
00
*

.0
48

.0
84
*

-.
07
4*

.0
11

1
　

.0
01

.8
73

.0
00

.5
63

.5
52

.0
03

.1
57

.0
13

.0
29

.7
40

　
　

주
관
적

삶
의
질
행
복

-.
00
8

.1
52
**

.1
09
**

.0
04

-.
06
1

.2
50
**

.2
02
**

.3
40
**

.0
42

.4
86
**

.0
95
**

1

.8
22

.0
00

.0
01

.9
08

.0
72

.0
00

.0
00

.0
00

.2
18

.0
00

.0
05
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연
령

교
육

년
수

자
녀
수

돌
봄

시
간

가
사

시
간

교
육

만
족
도

사
회
적
관

계

건
강

상
태
와

관
리

생
활
안
전

만
족

문
화
 및

정
보

획
득
역
량

성
역
할

고
정

관
념

주
관
적

삶
의
질

행
복

연
령

1
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

교
육
년
수

-.
43
9*
*

1
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

.0
00

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

자
녀
수

.6
65
**

-.
24
5*
*

1
　

　
　

　
　

　
　

　
　

.0
00

.0
00

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

돌
봄
시
간

-.
06
6*

.2
15
**

.2
01
**

1
　

　
　

　
　

　
　

　

.0
27

.0
00

.0
00

　
　

　
　

　
　

　
　

　

가
사
시
간

.3
92
**

-.
12
4*
*

.4
49
**

.3
20
**

1
　

　
　

　
　

　
　

.0
00

.0
00

.0
00

.0
00

　
　

　
　

　
　

　
　

교
육
만
족
도

-.
07
9*
*

.2
05
**

-.
01
2

.1
00
**

-.
02
7

1
　

　
　

　
　

　

.0
08

.0
00

.6
93

.0
01

.3
74

　
　

　
　

　
　

　

사
회
적
관
계

.1
97
**

.0
04

.1
28
**

.0
61
*

.1
04
**

.2
01
**

1
　

　
　

　
　

.0
00

.8
91

.0
00

.0
42

.0
00

.0
00

　
　

　
　

　
　

건
강
상
태
와

관
리

.2
91
**

-.
03
8

.1
88
**

.0
26

.1
57
**

.0
80
**

.3
53
**

1
　

　
　

　

.0
00

.1
99

.0
00

.3
85

.0
00

.0
07

.0
00

　
　

　
　

　

생
활
안
전

만
족

.1
16
**

-.
01
4

.1
29
**

.1
19
**

.0
78
**

.0
10

.0
18

.0
72
*

1
　

　
　

.0
00

.6
36

.0
00

.0
00

.0
09

.7
46

.5
43

.0
17

　
　

　
　

문
화
및
정
보

획
득
역
량

-.
23
9*
*

.2
59
**

-.
15
3*
*

.0
13

-.
07
9*
*

.2
93
**

.1
82
**

.1
77
**

-.
01
4

1
　

　

.0
00

.0
00

.0
00

.6
74

.0
08

.0
00

.0
00

.0
00

.6
45

　
　

　

성
역
할

고
정
관
념

.2
41
**

-.
24
8*
*

.1
71
**

-.
05
9*

.1
16
**

-.
06
7*

.0
50

.0
47

.1
22
**

-.
05
1

1
　

.0
00

.0
00

.0
00

.0
47

.0
00

.0
25

.0
96

.1
15

.0
00

.0
87

　
　

주
관
적

삶
의
질
행
복

-.
01
8

.1
15
**

.0
24

.0
50

.0
21

.2
21
**

.1
22
**

.2
17
**

.0
51

.4
31
**

.1
35
**

1

.5
50

.0
00

.4
21

.0
92

.4
77

.0
00

.0
00

.0
00

.0
86

.0
00

.0
00
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연
령

교
육

년
수

자
녀
수

돌
봄

시
간

가
사

시
간

경
제

활
동

교
육

만
족
도

사
회
적

관
계

건
강

상
태
와

관
리

생
활
안

전
만
족

문
화
 및

정
보

획
득
역
량

성
역
할

고
정

관
념

주
관
적

삶
의
질

행
복

연
령

1
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

교
육
년
수

-.
25
4*
*

1
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

.0
00

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

자
녀
수

.6
22
**

-.
07
6*

1
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

.0
00

.0
36

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

돌
봄
시
간

-.
03
2

.1
37
**

.0
62

1
　

　
　

　
　

　
　

　
　

.3
82

.0
00

.0
87

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

가
사
시
간

.0
21

-.
02
9

-.
03
0

.3
39
**

1
　

　
　

　
　

　
　

　

.5
60

.4
26

.4
07

.0
00

　
　

　
　

　
　

　
　

　

경
제
활
동

-.
04
7

.3
07
**

.0
82
*

.0
15

-.
05
8

1
　

　
　

　
　

　
　

.1
88

.0
00

.0
24

.6
81

.1
09

　
　

　
　

　
　

　
　

교
육
만
족
도

-.
10
4*
*

.1
79
**

-.
04
0

.0
87
*

-.
01
2

.2
85
**

1
　

　
　

　
　

　

.0
04

.0
00

.2
67

.0
16

.7
41

.0
00

　
　

　
　

　
　

　

사
회
적
관
계

.1
43
**

.1
27
**

.1
49
**

.1
20
**

.1
22
**

.1
88
**

.2
02
**

1
　

　
　

　
　

.0
00

.0
00

.0
00

.0
01

.0
01

.0
00

.0
00

　
　

　
　

　
　

건
강
상
태
와

관
리

.1
93
**

.1
64
**

.1
88
**

.0
32

.0
47

.2
54
**

.1
49
**

.3
59
**

1
　

　
　

　

.0
00

.0
00

.0
00

.3
71

.1
95

.0
00

.0
00

.0
00

　
　

　
　

　

생
활
안
전

만
족

-.
04
8

.0
10

-.
10
6*
*

.0
10

.0
17

-.
03
7

-.
14
0*
*

.0
22

.0
08

1
　

　
　

.1
87

.7
81

.0
03

.7
76

.6
39

.3
01

.0
00

.5
45

.8
22

　
　

　
　

문
화
및
정
보

획
득
역
량

-.
20
6*
*

.2
02
**

-.
14
0*
*

-.
03
3

-.
06
8

.3
70
**

.3
08
**

.2
37
**

.2
87
**

.0
62

1
　

　

.0
00

.0
00

.0
00

.3
61

.0
61

.0
00

.0
00

.0
00

.0
00

.0
86

　
　

　

성
역
할

고
정
관
념

.1
07
**

.0
03

.1
18
**

-.
01
6

-.
01
3

.0
52

.0
99
**

.0
30

.0
66

-.
05
3

.0
08

1
　

.0
03

.9
43

.0
01

.6
51

.7
17

.1
52

.0
06

.4
07

.0
66

.1
41

.8
33

　
　

주
관
적

삶
의
질
행
복

.0
21

.1
54
**

.1
18
**

-.
01
3

-.
08
2*

.5
86
**

.2
57
**

.2
13
**

.3
42
**

.0
28

.4
86
**

.0
92
*

1

.5
68

.0
00

.0
01

.7
22

.0
24

.0
00

.0
00

.0
00

.0
00

.4
34

.0
00

.0
11
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연
령

교
육

년
수

자
녀
수

돌
봄

시
간

가
사

시
간

경
제

활
동

교
육

만
족
도

사
회
적

관
계

건
강

상
태
와

관
리

생
활
안

전
만
족

문
화
 및

정
보

획
득
역
량

성
역
할

고
정

관
념

주
관
적

삶
의
질

행
복

연
령

1
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

교
육
년
수

-.
42
7*
*

1
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

.0
00

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

자
녀
수

.6
74
**

-.
27
6*
*

1
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

.0
00

.0
00

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　

돌
봄
시
간

-.
05
7

.1
70
**

.2
08
**

1
　

　
　

　
　

　
　

　
　

.1
11

.0
00

.0
00

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

가
사
시
간

.3
48
**

-.
15
9*
*

.4
34
**

.3
01
**

1
　

　
　

　
　

　
　

　

.0
00

.0
00

.0
00

.0
00

　
　

　
　

　
　

　
　

　

경
제
활
동

-.
13
6*
*

.1
71
**

-.
07
6*

-.
02
7

-.
07
6*

1
　

　
　

　
　

　
　

.0
00

.0
00

.0
33

.4
54

.0
33

　
　

　
　

　
　

　
　

교
육
만
족
도

-.
07
6*

.1
95
**

-.
02
6

.0
62

-.
03
5

.2
26
**

1
　

　
　

　
　

　

.0
33

.0
00

.4
61

.0
81

.3
24

.0
00

　
　

　
　

　
　

　

사
회
적
관
계

.1
88
**

.0
49

.1
67
**

.0
90
*

.1
33
**

.0
50

.1
70
**

1
　

　
　

　
　

.0
00

.1
68

.0
00

.0
12

.0
00

.1
61

.0
00

　
　

　
　

　
　

건
강
상
태
와

관
리

.1
94
**

.0
06

.1
38
**

-.
00
1

.0
82
*

.1
06
**

.0
60

.3
21
**

1
　

　
　

　

.0
00

.8
75

.0
00

.9
72

.0
21

.0
03

.0
94

.0
00

　
　

　
　

　

생
활
안
전

만
족

.1
09
**

-.
04
2

.1
24
**

.0
85
*

.0
44

-.
01
7

-.
00
3

.0
46

.0
38

1
　

　
　

.0
02

.2
37

.0
00

.0
17

.2
13

.6
25

.9
36

.1
93

.2
83

　
　

　
　

문
화
및
정
보

획
득
역
량

-.
24
0*
*

.2
74
**

-.
19
0*
*

-.
02
2

-.
08
9*

.2
94
**

.2
71
**

.1
65
**

.1
95
**

-.
02
2

1
　

　

.0
00

.0
00

.0
00

.5
42

.0
12

.0
00

.0
00

.0
00

.0
00

.5
39

　
　

　

성
역
할

고
정
관
념

.2
58
**

-.
21
1*
*

.2
04
**

-.
08
7*

.1
44
**

.0
69

-.
08
0*

.0
72
*

.0
48

.1
02
**

-.
02
6

1
　

.0
00

.0
00

.0
00

.0
14

.0
00

.0
54

.0
24

.0
42

.1
81

.0
04

.4
72

　
　

주
관
적

삶
의
질
행
복

-.
01
7

.1
54
**

.0
18

-.
03
4

.0
43

.4
39
**

.1
99
**

.0
83
*

.2
12
**

.0
42

.4
51
**

.1
17
**

1

.6
32

.0
00

.6
24

.3
45

.2
30

.0
00

.0
00

.0
20

.0
00

.2
37

.0
00

.0
01
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일하지 않는 사람을 포함한 모든 응답자의 주관적 삶의 질·행복과 5% 수준 이

상(p<0.05, p<0.01, p<0.001)에서 유의미한 상관관계를 보이는 요인은 교육년수와 자

녀수, 교육에 대한 만족감, 사회관계 형성을 위한 활동, 건강상태와 관리, 여가 및 

정보활용 역량과 성역할 고정관념이었다. 모두 주관적 삶의 질 및 행복과 정(+)의 

상관관계를 보였다. 교육년수가 길수록, 자녀수가 많을수록, 건강에 대한 긍정적 평

가가 있을수록 그리고 사회적 활동에 대한 만족감이 증가할수록 행복할 가능성이 

높다. 

흥미로운 요인은 성평등 가치관을 짐작할 수 있는 ‘성역할 고정관념’이다. 남

성과 여성 모두 성역할 고정관념이 강할수록 더 행복할 수 있다는 추정이 가능하

다. 성역할 고정관념은 남녀 모두 연령과 정(+)의 상관관계에 있다. 즉 연령이 증가

하면 성역할 고정관념도 강해진다. 남성의 경우 성역할 고정관념과 가장 강한 상관

관계를 보인 변인은 자녀수였다. 

10% 수준(p<0.1)에서는 생활안전에 대한 만족감이 행복과 상관관계가 있는 것으

로 나타났다.

남성은 전체 응답자의 5% 수준 이상에서 같은 관계 유형을 보였다. 그러나 10% 

수준에서는 가사시간 요인이 유의미하게 나타났는데, 남성에게 있어 가사시간의 증

가는 주관적 삶의 질 및 행복과 부(-)의 상관관계를 가지는 것으로 나타났다. 

여성의 교육년수와 가사시간은 부(-)의 상관관계를 보였다. 여성은 자녀수가 많아

질수록 돌봄과 가사시간이 늘어나지만, 남성은 돌봄시간만 늘어날 뿐 가사시간의 

변화는 유의미하지 않았다. 

여성은 5% 수준 이상에서 행복과 상관관계가 있는 요인이 6개로 줄어들었다. 다

른 요인들은 남성과 같았으나, 자녀수 요인이 사라졌다. 10% 수준에서 여성의 행복

과 상관관계가 있는 요인은 남성과 달리 돌봄시간과 안전이었으며, 모두 정(+)의 상

관관계를 보였다. 

상관계수를 통해 가장 행복과 상관관계가 강한 요인을 살펴보면, 남성과 여성 모

두 문화 및 정보획득 역량 요인이 행복과 가장 강한 관계를 보이는 것으로 나타났

다. 
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일하는 남성과 여성의 주관적 삶의 질·행복과 다른 요인들이 얼마나 강한 상관

관계를 가지는지 살펴봤을 때, 일하는 남성의 행복과 상관관계를 가지는 요인이 여

성보다 더 많았다.

5% 수준 이상에서, 일하는 남성의 행복은 교육년수, 자녀수, 가사시간, 경제활동

과 교육활동에 대한 만족감, 사회활동과 관계, 건강, 여가와 정보획득역량 그리고 

성역할 고정관념과 관계있었다. 가사시간만이 유일하게 일하는 남성의 주관적 삶의 

질 및 행복과 부(-)의 상관관계를 보였다.

5% 수준 이상에서, 일하는 여성의 행복은 남성과 달리 자녀수와 가사시간과 상

관이 없었다. 

일하는 남성에게 있어 행복과 가장 강한 상관이 있는 요인은 경제활동에 대한 

만족감이었으나, 여성은 근소한 차이로 여가 및 정보획득역량에 대한 만족감이 가

장 강한 상관관계를 가지는 것으로 나타났다.  

3. 다중회귀분석   

‘주관적 삶의 질·행복’요인을 종속변수로 보고 이를 예측할 수 있는 설명력 

있는 여러 독립변수들의 설명력을 살펴보기 위해 다중회귀분석(multiple regression 

analysis)을 시행했다. 

응답자 전체를 대상으로 한 다중회귀분석은 3단계에 걸쳐 시행되었으며, 공차한

계는 모두 0.2 이상의 수치를 보여 다중공선성에는 문제가 없는 것으로 판단 할 수 

있고, Durbin-Watson은 1.936로 기준값인 2에 매우 근접하고 0 또는 4에 가깝지 않

기 때문에 잔차들 간에 상관관계가 없는 것으로 판단된다. 이에 회귀모형이 적합하

다고 해석할 수 있다.

전체 응답자의 모델 3은 종속변수인 주관적 삶의 질․행복의 변량을 31.2% 설명한

다. 성역할 고정관념이 추가된 모델 3의 설명력은  를 근거로 판단했을 때 다소 

상승했다(0.8%). 인구사회학적 변인들과 돌봄 및 가사 시간이 포함된 모델 1과 사회

생활 역량과 상태에 대한 만족감 요인이 포함된 모델 2의 설명력은 크게 상승했다
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( =.108에서  =.312로 상승). 소득이나 교육년수, 고용형태도 행복의 변량에 유의

미한 영향을 미치지만, 건강상태와 건강관리, 여가 활동과 정보 활용 능력 등 생활

에 대한 주관적 판단과 만족감이 ‘주관적 삶의 질 및 행복’을 설명하는데 크게 

기여했다. 

성역할 태도에 있어서는 전통적인 성역할 태도, 즉 고정관념이 강할수록 행복할 

수 있음을 나타냈다.
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모델 1은 인구사회학적 변수들이 주관적 삶의 질 혹은 행복에 미치는 영향을 예

측한 결과라 했을 때, 교육년수가 길고 소득 수준이 높을수록 행복하며, 정규상근

직 집단 대비 비정규직 집단의 삶의 질과 행복감은 떨어진다. 소득 200~300만원 기

준으로 그 이하 집단은 소득이 낮아 행복감이 떨어지고, 300만원 이상인 집단부터

는 소득으로 인해 행복감이 증가할 수 있음을 보여줬다.

모델 1에서 돌봄시간과 가사시간은 행복에 유의미한 영향을 미치지 않는 것으로 

나탔다. 

모델 1의 표준화계수(β)를 근거로 영향력을 예측해보면, 소득(월평균 소득 

200~300만원 사이 집단 대비 500만원 이상 집단)이 주관적 삶의 질과 행복에 가장 

큰 영향력을 가질 것으로 판단된다.

모델 3에서 더 많은 인구사회학적 변인들이 행복에 영향을 미치는 것으로 나타

났다. 우선, 성별의 영향력이 나타났다. 여성이면 행복할 것이라는 예측이 가능하

고, (10% 수준이지만) 나이가 들수록 불행할 것이라는 예측이 가능하다. 배우자와 

자녀로 구성된 가구대비, 1인 가구나 기타가구는 행복감이 떨어지며, (10% 수준에

서) 부모동거가구도 그리 행복하지 않다. 

성역할 고정관념 역시 강해질수록 행복감도 같이 커질 것으로 예측 가능하다. 생

활안전 만족감을 비롯해 교육이나 건강, 문화와 정보 활용 역량 등에서의 만족감은 

모두 행복에 긍정적인 영향을 미쳤다. 

모델 3의 표준화계수(β)를 근거로 영향력을 예측해보면, ‘문화 향유와 정보획득

역량에 대한 만족감’이 행복에 가장 강하게 영향을 미칠 것으로 판단된다.

성별로 구분하여 주관적 삶의 질·행복에 영향을 미치는 요인들의 설명력을 다

중회귀분석을 통해 살펴본 결과는 다음과 같다.
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여성과 남성 다중회귀분석 모델은 3단계에 걸쳐 시행되었으며, 공차한계는 모두 

0.2 이상의 수치를 보여 다중공선성에는 문제가 없는 것으로 판단 할 수 있고, 

Durbin-Watson도 기준값인 2에 근접(남성 1.903; 여성 1.971)하고 0 또는 4에 가깝

지 않기 때문에 잔차들 간에 상관관계가 없는 것으로 판단된다. 이에 회귀모형이 

적합하다고 해석할 수 있다.  를 근거로 판단했을 때, 여성과 남성 모두 위계가 

진행될수록 주관적 삶의 질·행복 변량을 더 잘 설명하는 것으로 나타났다. 여성과 

남성 모두 모델 1에서 2로 위계가 변할 때, 독립변인들의 행복 변량에 대한 설명력

이 크게 상승했다. 

모델 1에서 남성의 경우 연령은 행복에 부(-)의 영향력을 미치는 것으로 나타났

다. 나이가 들수록 불행하게 느낀다. ‘자녀수’는 5% 유의수준에서 행복에 긍정적

인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 남성에게 있어서 자녀와 배우자는 행복에 긍정

적인 영향을 미친다고 설명할 수 있다. 배우자와 자녀로 이루어진 가족형태 대비 

배우자 동거 가구가 더 행복할 수 있다는 결과를 보인다. 여성에게 있어 연령이나 

자녀는 행복에 별 의미가 없었다. 배우자도 10% 수준에서 여성에게 정(+)적 의미가 

있기 때문에 남성에 비해 그 의미가 약하다 할 수 있다.

남성이나 여성 모두 노동형태는 주관적 삶의 질과 행복에 중요한 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 정규상근직 대비 비정규직일 때 덜 행복하고(남성β= -.110, 여성 

β= -.096), 여성은 10% 수준에서 파트타임을 때 정규상근직 대비 덜 행복하다(β= 

-.052). 

소득은 모델 1에서 남성과 여성 모두에게 주관적 삶의 질과 행복을 설명할 수 

있는 중요한 요인임이 드러났다. 5%와 10% 수준에서 월평균 가구소득은 행복에 부

정적(200만원 이하), 긍정적(300만원 이상) 영향을 미쳤다. 특히 남성은 표준화계수

로 판단했을 때 소득 200~300만원 대비 500만원 이상인 점이 행복에 가장 강한 영

향을 미치는 것(β=.198)으로 나타났다. 반면 여성은 소득 보다 가구형태(배우자와 

자녀로 구성된 가구 대비 기타가구)였다. 모델 3에서 나타나듯이, 소득은 여성에게 

200~300만원(기준 소득)도 안 되는 소득만 아니라면 별 영향력이 없는 반면, 남성에

게 소득은 높아질수록 행복에 긍정적인 영향을 미친다. 
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돌봄과 가사 시간은 모든 모델에 있어 여성과 남성의 주관적 삶의 질과 행복에 

유의미한 영향을 미치지 않았다. 

여성 모델 3을 보면, 여성의 주관적 삶의 질과 행복에 긍정적(+)으로 영향을 미치

는 변수가 남성에 비해 적다는 것을 알 수 있다. 남녀 모두 기타가구일 때 행복감

이 떨어질 가능성이 높지만, 여성과 달리 남성에게는 여전히 자녀수와 배우자와의 

동거가 행복에 긍정적인 영향을 미친다. 여성은 남성과 달리 1인 가구인 점이 행복

에 부정적인 영향을 주는 것으로 나타났다. 

모델 3의 표준화계수(β)를 근거로 변인들이 행복에 미치는 영향을 추정했을 때, 

여성과 남성 모두 ‘문화 및 정보획득 영량에 대한 만족감(남성 β= .389; 여성 β 

= .354)’이 가장 설명력이 강했다. 

남성과 여성 모두에게 ‘건강 상태 및 관리’는 주관적 삶의 질과 행복에 긍정

적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 생활환경 주변의 안전성에 대한 만족감은 행

복에 미치는 영향력에 있어 남성에게는 10%수준에서 의미가 있었지만, 여성에게는 

별 의미가 없었다.

성평등 의식을 엿볼 수 있는 ‘성역할 고정관념’은 여성과 남성의 주관적 삶의 

질과 행복에 긍정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 여성과 남성 모두 고정관념

이 강할수록 더 행복할 것이라고 예측할 수 있다. 

주관적 삶의 질과 행복에 영향을 미치는 변인이 모든 여성에게 똑같이 적용될 

수는 없을 것이라는 가정과, 경제활동이 행복에 미치는 영향력에 대한 선행연구들

의 결과를 참고하여 전체 응답자 중 현재 일하는 사람들만을 추출해 다중회기분석

을 시행했다. 
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모델 1에서 모든 여성과 일하는 여성 간 차이가 나타난 점은 돌봄시간이었다. 

10%수준이지만, 일하는 여성들의 행복에 돌봄시간은 유의미한 부(-)적 영향을 미치

는 것으로 나타났다. 일하는 남성에겐 돌봄과 가사시간이 행복에 유의미한 영향을 

미치진 않았으나, 일하는 여성에게 돌봄시간의 증가는 행복감을 감소시키는 원인이 

될 수 있다. 

흥미로운 점은 일하는 여성에게 있어서 ‘가사시간’이 주는 의미다. 모델 3에서 

가사시간은 일하는 여성의 행복에 5% 수준에서 긍정적인 영향을 미친다. 돌봄시간

의 영향력 방향이 부(-)인 점을 생각하면, 가사노동이 어떤 것이기에 일하는 여성들

에게 행복감을 주는 것인지 돌봄과 가사를 분리해 생각해 볼 필요가 있음이 드러

났다. 이러한 결과는 두 가지 측면에서 해석 가능하다. 첫째, 임금 노동 시간과 가

사 시간과의 관계다. 임금 노동 시간이 적절해(정시 퇴근) 가사 시간을 확보하여 가

정 내 삶의 질을 만족스럽게 유지할 수 있는 여성들의 행복감이 드러난 결과일 수 

있다. 둘 째, 전통적인‘가사노동’이 기술의 발달로 기계에 의존하게 되면서, 청소

나 빨래가 아니라, 집을 가꾸거나 맛있는 요리를 해먹거나, 동식물 돌보기 등 취미

활동이라 생각하는 점이 강해지지 않았나 하는 추정이 가능하다. 앞서 상관관계 분

석에서 일하는 남성에게 가사시간의 증가가 행복과 부(-)적 상관관계에 있었다는 

점을 생각하면, 여성에게 있어서 가사노동이란 무엇인지 다른 해석을 통해 지원 방

안을 고려할 필요가 있다. 

정규상근직 대비 비정규직은 남성과 여성 모두 주관적 삶의 질과 행복감이 떨어

진다. 여성은 특히 파트타임도 10% 수준에서 행복에 부정적인 영향을 미치는 것으

로 나타났다. 

소득은 역시 남성에게 있어 중요한 행복 결정 요인이었다. 모델 1에서 남성의 행

복을 가장 강하게 설명해주는 예측변수는 ‘(소득 200~300만원 대비) 500만원 이상, 

β=.184)이다. 일하는 여성은 기준소득집단인 200~300만원 집단 보다 한 단계 낮은 

100~200만원 집단이 불행한 점 외에는 소득이 영향을 미치진 못했다.  

모델 3에서 성역할 고정관념 변인은 남성보다 여성에게 더 유의미한 영향을 미

치는 것으로 나타났다. 성역할 고정관념이 강하면 삶에도 더 만족하고 행복할 것이
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라는 예측은 일하는 여성에게 5% 수준에서 유의미했다. 이러한 결과는 성평등한 

태도와 여성의 결혼생활에 대한 만족에 대한 몇몇 연구에서 제기된 바와 무관하지 

않다. 여성의 교육수준이 높아지고 사회진출이 활발해지면서 평등한 성역할 태도를 

지향하는 여성이 많아졌고, 여전히 전통적인 태도를 고수하는 남성(남편)과의 갈등

이 결혼생활 만족감 또는 행복에 영향을 미친다는 연구들은 다양한 결론을 도출했

다. 특히, 여성의 성역할 태도가 전통적인 경우, 결혼생활에 대한 만족감이 높거나 

행복감을 느끼는 여성의 경우 전통적인 가치관을 수용하는 태도를 보인다는 연구

결과는 흥미롭다. 전통적인 성역할 태도를 가진 아내와 평등한 태도를 가진 남편의 

결혼만족도가 가장 높다는 연구(윤경자, 1997), 남편의 가사분담은 평등한 성역할 

태도와 관련이 있는데, 남편의 가사분담을 만족해하면서 전통적인 성별분업을 수용

하는 경향을 보이는 맞벌이 여성(유계숙, 2010), 결혼행복감이 높을수록 전통적인 

성역할 태도를 보이며 이는 일과 가정 간 갈등을 유발한다는 연구(이진숙, 2011) 등

은 성 불평등한 사회구조에서 여성이 취하게 되는 순응적 태도(forced compliance)

가 심리적 안정(행복감)을 이끈다는 반증이기도 하다.

본 연구 결과에도 나타난 여성의 성평등 가치관과 행복 간 관계는 위 선행연구

들처럼 여전히 여성이 가부장적 사회에 살면서 가부장적 이데올로기(가치관)에 순

응 혹은 “자기정당화전략(Aronson et. al., 2002)”을 구사하고 있고, 이를 통해 심

리적 안정을 가진다는 심리학적 의미를 시사한다. 



제 5 장
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제5장 성평등 지표 개발에 주는 함의

제1절 조사결과의 정책 시사점

“당신은 지금 얼마나 행복하십니까”란 단일 질문으로 여성이 자신의 삶의 질

을 어떻게 생각하고 있는지 혹은 여성이 행복한지에 대한 적절한 답을 얻을 수 없

다. 여성의 주관적 삶의 질과 행복에 영향을 미치는 여러 인지적 판단 요인들의 영

향력을 측정해, 그 결과를 바탕으로 어떠한 요인들을 개선해 여성들의 인지적 판단

을 긍정적으로 변화시킬 필요가 있다.

지금까지 논의한 조사 결과는 대전광역시 여성정책 혹은 성평등한 대전을 만들

기 위한 성평등 정책 추진에 다음과 같은 정책적 시사점을 지닌다.

<표 5-1> 조사결과의 정책 시사점

기존 성평등 지수 
지표 체계에 의한

구 분 
내 용

행복, 
주관적 삶에 질 

전반

 여성과 남성의 행복은 그 정도의 차이를 단순 비교할 수 없
음.

 기초자치구 간 행복감에 따른 동서격차가 있음.
 비정규직의 주관적 삶의 질과 행복감이 정규상근직과 뚜렷하

게 차이남.
 여성에게 있어 연령(나이듦)은 행복의 증가에 별 영향을 미치

지 않으나, 남성은 나이 들수록 행복감이 감소할 수 있음.  

경제활동

 여성은 남성보다 일자리가 덜 안정적이라 생각하고 있음.
 경제활동(안정성, 소득, 일에 대한 만족감, 승진 등) 전반에 

대한 개인의 만족감은 삶의 질·행복에 강한 영향을 미침. 
 여성이 (남성수준만큼) 행복하려면, 경제활동(안정성, 소득, 

일에 대한 만족감, 승진 등)에 대한 만족감이 높아지도록 지
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기존 성평등 지수 
지표 체계에 의한

구 분 
내 용

원해야 함. 
 특히, 여성의 관리자급 승진을 위한 지원이 요구됨.

의사결정과 
사회참여

 여성은 남성보다 지역사회 봉사활동에 더 적극적으로 참여하
며 이는 주관적 삶의 질·행복과 상관관계가 있음.

 남성에게도 지역 자원봉사활동이나 지역사회에 관심을 갖는 
일은 주관적 삶의 질·행복과 상관관계가 있음.

 지역사회에 대한 관심 유도 및 활동 기회 다각화 노력이 요
구됨.

교육·직업 훈련

 교육활동정도가 여성의 주관적 삶의 질·행복과 강한 상관관
계를 보임.

 평생교육이나 진학에 대한 열망이 여성에게서 더 강하게 나
타남.

 교육지원정책의 다각화와 심화를 모색해야 함.

복지

 여성 1인가구는 남성과 달리 1인 가구라는 점이 주관적 삶의 
질·행복에 부정적 영향을 줌.

 1인 가구 증가추세를 감안해 여성 1인 가구에 대한 지원 요
구 파악이 필요한 시점임.

보건

 건강상태와 활동정도는 여성의 주관적 삶의 질과 강한 상관
관계를 보임.

 여성은 남성보다 더 우울하며, 건강유지를 위한 활동정도도 
남성보다 낮음.

 검진비율 등도 중요하지만 우울감 등 정서적 건강의 성별격
차를 줄이기 위한 지원이 요구됨.

안전

 생활환경에서 느껴지는 안전은 성별격차가 강하게 나타나고 
있으나, 여성의 주관적 삶의 질·행복과는 약한 상관관계를 
보임.

 성평등 정책이나 여성친화도시 정책 사업들이 안전사업에 치
우치지 않도록 검토할 필요가 있음. 

가족

 남성의 경우에서만 배우자 및 자녀수가 행복에 영향을 미치
는 결과는 가부장적 가치관에 근거한 가족생활이 남성의 행
복과 관련되어 있음을 시사함.

 가사노동시간의 증가는 일하는 남성의 주관적 삶의 질·행복
에 부정적인 영향을 미침.
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제2절 지역 성평등 지표 보완 과제

본 연구의 설문조사 결과를 근거로 하여 여성가족부가 발표해 온 ‘지역 성평등 

수준 측정 지표’를 다음과 같이 보완해 제안하고자 한다. 영역별 보완 사항은 차

년도 ‘제3차 성평등 지표 개발 연구’과정에서 지역 전문가들과의 단계별 수렴 

절차를 거쳐 계량지표와의 통합 및 활용 방안 최종안을 도출하는 데 선행 결과로 

제안될 예정이다. 

<표 5-2> 성평등한 사회참여 영역 지표에 대한 보완

기존 성평등 지수 
지표 체계에 의한

구 분 
내 용

 가사노동시간의 증가는 일하는 여성의 주관적 삶의 질·행복
에 긍정적인 영향을 미침.

 돌봄시간의 증가는 일하는 여성의 주관적 삶의 질·행복에 
부정적인 영향을 미침.

 돌봄과 가사를 정책적으로 분리해 이해하고 지원할 필요가 
있음.

 가사노동에 대한 성별 인식 차이를 좁히는 지원이 필요함.

문화 및 정보

 문화생활·여가에 대한 만족은 여성의 주관적 삶의 질과 강
한 상관관계를 보임.

 공공정보 등 각종 정보획득역량은 여성의 주관적 삶의 질과 
강한 상관관계를 보임.

 여가 및 문화 향유 기회 제공을 위한 정책적 노력이 요구됨.

성역할 가치관
(성평등 인식)

 전통적인 성역할 태도가 여성의 행복 증가에 기여하고 있음.
 여성들의 가부장적 가치관에 대한 순응 혹은 자기정당화 전

략을 통한 심리적 안정 추구를 시사하며 추후 연계 연구가 
필요함.

정책 영역 분 야 계량적 지표
보완 지표

(주관적 지표 포함)

성평등한 
사회참여

경제활동
 경제활동참가율     
 성별 임금 격차

 고용 안정성에 대한 
견해
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경제활동과 주요 의사 결정 과정에서의 영향력 발휘와 관련한 ‘성평등한 사회

참여 영역’의 지표 중 일과 관련해서 여성과 남성의 주관적 견해가 크게 다른 부

분은 ‘일자리 안정성’이었다. 고용 안정성에 대하여 여성은 남성에 비해 더 불안

하게 느끼고 있는데, 이 불안감의 추이를 경제활동참가율 및 상용근로자 비율과 연

계해 주기적으로 점검할 필요가 있다.

여성들은 남성들에 비해 승진에 대한 기대감이 현저히 떨어졌고, 의사결정 과정

에서의 영향력 발휘에 대한 자기 평가도 낮게 나타났다. 현재 지역 성평등 지수는 

여성 관리직의 비율이나 고급 공무원의 여성 비율을 꾸준히 중요하게 다루고 있지

만, 정책 결정과정에서의 영향력 발휘 부문이 더 강화될 필요가 있다. 이미 여성이 

많이 진출해 있는 분야-여성이나 복지 분야 외 도시 개발이나 교통 등 주요 정책 

아젠다를 결정하는 분야에 여성들이 얼마나 진출해 있는지 계속적인 점검이 요구

된다.

4년제 대학 진학률에 있어 성별 격차가 거의 없고, 여성의 교육년수가 성평등 현

황을 측정하기에 무의미해지고 있는 현재 교육 분야 지표의 필요성에 대한 의문은 

제기되어 왔다. 하지만, 본 조사에서 여성들의 배움에 대한 요구는 여전히 남성에 

비해 큰 것으로 나타났고, 이는 여성의 주관적 삶의 질에도 영향을 미치는 것으로 

나타났다. 대학 이후 혹은 평생 교육에 대한 사회적 의미를 다시 생각해 볼 필요가 

있으며, 다양한 교육기회 제공이 여성의 삶에 미치는 영향을 지표 체계 보완을 통

해 점검할 필요가 있다.

정책 영역 분 야 계량적 지표
보완 지표

(주관적 지표 포함)

 상용근로자 비율  

의사결정
 광역 및 기초의원 성비
 5급 이상 공무원 비율
 관리직 비율  

 주요 위원회 여성 
위원 비율

교육·직업 
훈련

 평균 교육년수     
 고등교육기관 진학률     

 다양한 교육 
프로그램 참여도와 
만족도
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<표 5-3> 인권·복지 영역 지표에 대한 보완

정책 영역 분 야 지  표 보완 지표

여성의 
인권·복지

복지
 기초생활수급자 비율
 공적연금 가입자의 비율

 사회적 관계 형성 
현황(네트워크) 분석

보건
 건강관련 삶의 질(EQ-5D) 
 건강검진 수검률

 우울감
 다양한 건강유지 

활동 비용 및 시간 
분석

안전

 전반적인 사회 안전에 
대한 인식  

 강력범죄(흉악범) 피해자 
비율 격차

 안전 정책 체감 
현황 혹은 만족도

위기 시 ‘의지할 수 있는 지인’은 여성과 남성의 주관적 삶의 질 및 행복에 

중요한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 사회적 관계망 형성은 여성보다 남

성이 취약한 것으로 드러나고 있어, 경제적으로는 안정적일지 모르지만 사회적 관

계를 통한 행복 추구에 있어서는 부족한 남성을 위한 지원이 필요할 수 있다. ‘대

전시 사회조사’ 시 네트워크 형성 현황에 대한 조사 항목을 추가해 성별에 따른 

사회적 관계 형성 정도를 점검할 필요가 있다. 

개별 문항 상관관계 분석에 따르면, 우울감은 행복과 대척점에 있다고 할 만큼 

강하게 부정적인 영향을 미치고 있었다. 우울감에 영향을 미치는 요소는 많고 측정 

시기에 따라 달라지지만, 여성의 삶의 질 혹은 성평등한 사회와 개인적 우울감의 

관계를 고려해 주기적으로 점검하고 의학적 측면에서 접근할 필요가 있다. 보건 정

책이 몸의 건강 뿐 아닌 마음의 건강, 스트레스 등과 연계해 다양하게 전개되고 있

는 현실과도 연계되어야 한다.

건강을 위한 행위들은 삶의 질 및 행복과 강한 상관관계를 보였고, 행복의 증가

에 미치는 영향력도 크게 나타났다. 물론 건강관련 삶의 질이 꾸준히 측정되고 있

으나, 구체적 행위는 소득과 관련 깊고, 어떠한 활동을 어떻게 하고 있는가(비용)도 

성별로 구체적으로 점검할 필요가 있다.   

이번 조사에서도 여성은 남성에 비해 사회적 안전 상황 혹은 범죄 피해에 대한 
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강한 불안감을 나타냈다. 강한 불안에 비해 어떻게 대응해야 하는지에 대해서는 정

보가 부족한 것으로 나타나고 있어, 구체적인 정책, 정보 제공 서비스 체감에 대한 

점검이 요구된다. 하지만, 이 불안감 자체가 행복감 증가에 영향을 주지는 않았다. 

이는 최근 여성의 삶의 질 향상 혹은 성평등 정책의 일환으로 자주 제기되는 안전 

정책이 과연 여성의 행복감이나 성평등 향상에 기여하는가에 대해 다시 생각해 볼 

근거를 제공한다. 여성 정책이 곧 안전 정책인 것처럼 많은 정책적 관심이 안전에 

몰리는 경향을 다시 생각해 볼 필요가 있다.

<표 5-4> 성평등 의식·문화 영역 지표에 대한 보완

정책 영역 분 야 지  표 보완 지표

성평등 
의식·문화

가족

 가사노동시간       
 셋째 아 이상 출생성비
 가족관계 만족도     
 육아휴직자

 돌봄 시간과 가사 시간의 
분리 측정

 가족 간 교류 시간 및 
방법 측정 

문화 및 
정보

 여가시간        
 여가시간 만족도     
 인터넷 이용률     

 여가 및 문화 활동 비용
 정보 접근 정도 측정
 정보접근 체감도(만족도) 

본 조사에서 가족관계반족도는 성별에 따른 차이가 없었다. 그러나, 가족과의 교

류 시간 만족감은 여성이 남성에 비해 높았고, 통계적으로 유의미한 차이였다. 가

족과의 교류는 주관적 삶의 질 및 행복과 강한 연관이 있고, 행복감 상승에 영향을 

미친다. 따라서, 만족감의 성별 격차 보다는 구체적인 교류 시간과 방법에 대한 측

정이 필요할 것으로 보인다.

여성의 가사와 돌봄 시간이 남성에 비해 상당히 긴 것은 이번 연구를 통해서도 

확인됐다. 그러나, 이를 통합해 측정하고 성평등 현황을 추정하는 것은 무리가 있

다. 남성에게는 가사와 돌봄이 행복감에 부정적이었지만, 여성에게는 다른 의미가 

있을 수 있음이 드러났기 때문이다. 특히 자녀수가 여성의 행복감과 무관했다는 결

과는 돌봄이 여성에겐 가사보다 더 큰 스트레스로 다가올 수 있는 문제임을 시사

한다. 
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문화 및 여가활동은 행복감과 큰 상관관계가 있고 행복감 상승에 강한 영향을 

미친다. 기존 지역 성평등 지수 지표에도 ‘여가 시간’과 ‘여가 시간 만족도’를 

측정하여 여성의 삶의 질을 추정하고 있으나, 실질적 비용은 측정하지 않고 있다. 

여성 집단 내에서 소득에 따라 여가 및 문화 향유 활동 차이가 유의미하게 나타난 

점을 고려할 때, 비용을 측정해 부족한 부분을 지원할 수 있는 방안을 모색하는 것

이 필요하다. 

정보 취득과 활용 역량은 행복 증가에 큰 영향을 미치고 있음이 본 연구를 통해 

나타났다. 정보 취득과 활용 지표가 인터넷 이용률만으로 측정되기엔 부족함이 있

다. 정보에 대한 수요가 발생했을 때 스스로 그 정보를 취득하는 데 얼마나 많은 

시간과 에너지가 소요되는지, 즉 정보 취득과 활용에 대한 체감 정도 혹은 만족감 

측정이 요구된다. 이러한 지표는 앞으로 다양화될 필요가 있는 지표로, 대전시 사

회조사 등 매년 실시되는 조사에서 다뤄질 필요가 있다.
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부록 1. 설문지

양성평등 확산 및 여성친화도시 조성을 위한 시민 

설문조사

 

 안녕하십니까?

한길리서치에서 대전발전연구원과 함께 양성평등 확산 및 여성친화도시 조성에 

대한 시민들의 의견을 수렴하고자 설문조사를 실시하고 있습니다. 본 조사는 통

계법 33조와 34조에 의거하여 통계목적으로만 사용되며 그 비밀은 반드시 보장 

될 것입니다. 바쁘시더라도 적극적인 협조 부탁드립니다. 감사합니다. 

2016. 04.

주) 한길리서치 센타

○  담당 연구원 : 류 혜윤 (02-780-0016)

 

 다음은 귀하의 일반적 현황에 관한 문항입니다.

 귀하의 현황에 맞게 작성해 주십시오.  
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성별 ① 남성     ② 여성 연령      만 (           )세

가구(거

주)유형

①1인 가구 

②배우자와 동거  

③배우자 및 자녀와 동거  

④자녀와 동거

⑤손주와 동거

⑥부모와 동거

⑦형제자매와 동거

경제활동 

상태

①정규 상근 

②비정규 상근

③부정기 파트타임

④일하지 않음(임금을 받는 

일을 하지 않음)

최종학

력

①초등학교 이하 ②중학교졸업 ③고등학교 졸업 

④전문대 졸업 ⑤4년제 대학교 졸업 ⑥대학원 졸업

직업 

종류

①관리자 ②전문가 ③사무직 ④서비스직  ⑤판매직 ⑥농·어·축산업 

⑦기능원 및 관련 기능직

⑧장치, 기계 조작 및 조립 종사자 ⑨단순노무직 ⑩사회활동가

⑪학생,주부 ⑫기타/무직__________________

월평균 

가구 

소득

① 100만원 미만               ② 100만원 이상~200만원 미만

③ 200만원 이상~300만원 미만 ④ 300만원 이상~400만원 미만

⑤ 400만원 이상~500만원 미만 ⑥ 500만원 이상

자녀 수 총(    )명
거주

지역

______구  ______ 동

(행정동으로 작성)

거주지역의

거주기간
_______년

  ※조사원 주의 사항: 해당이 없는 경우 무응답
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Ⅰ. 먼저 개인 생활 영역에 대한 인식조사입니다.  

  1. 다음은 귀하의 생활 전반에 대한 문항입니다. 동의하는 정도에 따라 

‘∨’표시해 주십시오.

항 목

①
전혀 

그렇지 
않다

②
그렇지 
않다

③
보통 
이다

④
그렇다

⑤
매우 

그렇다

◯99

해당
없음

1) 내 일자리는 안정적이다 ① ② ③ ④ ⑤ ◯99

2) 나는 내 수입에 만족한다 ① ② ③ ④ ⑤ ◯99

3) 나는 현재 내가 하는 일에 만족한다 ① ② ③ ④ ⑤ ◯99

4) 나는 최근 이직을 고려해본 적이 있다 ① ② ③ ④ ⑤ ◯99

5) 나는 직장, 모임에서 자유롭게 의견을 

   말할 수 있고, 내 의견은 잘 반영되고 있다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

6) 내가 노력하면 현재 직장에서 승진할 수 있다 ① ② ③ ④ ⑤ ◯99

7) 나는 국가 및 지역, 직장 등에서 실시하는 

   투표에 참여한다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

8) 나는 지역사회의 다양한 모임(종교, 동호회,

   자원봉사 등)에 참여한다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

9) 나는 더 배우고 싶다(고등교육기관 진학, 

   학위취득, 평생교육 등)
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

10) 나는 원하는 만큼 교육을 받았다(초,중,고,

    대학교)
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

11) 내가 원하는 직업훈련(직업능력향상)

    프로그램에 참여할 여건이 된다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

12) 나는 최근 참여한 교육프로그램(직무관련,

    자기개발 등)에 만족한다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

13) 나는 사고나 질병 혹은 경제적 위기에 대응

    할 수 있는 준비를 하고 있다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

14) 나는 외롭거나 힘들 때, 의지할 수 있는 

    친구와 친척, 이웃 등이 있다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99
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항 목

①
전혀 

그렇지 
않다

②
그렇지 
않다

③
보통 
이다

④
그렇다

⑤
매우 

그렇다

◯99

해당
없음

15) 나는 지역의 자원봉사 활동에 자주 참여한다 ① ② ③ ④ ⑤ ◯99

16) 나는 동네일이나 지역사회(대전시) 일에 

    관심이 많다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

17) 나는 자주 우울하다 ① ② ③ ④ ⑤ ◯99

18) 나는 건강을 위해 정기적으로 운동이나 

    검진을 받고 있다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

19) 나는 건강 유지를 위해 일정 비용을 지출한다 

  (유기농,건강식품,운동 등)
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

20) 나는 일상생활을 혼자 불편 없이 할 수 있다 ① ② ③ ④ ⑤ ◯99

21) 나는 인적이 뜸한 시간(장소)에 돌아다니는 

    것이 두렵다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

22) 나는 범죄의 피해자가 될까봐 불안하다 ① ② ③ ④ ⑤ ◯99

23) 나 또는 주변사람이 성범죄(희롱,추행,

    폭력 등) 피해를 경험한 적 있다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

24) 나는 위험(재해, 범죄 등)시 어떻게 대응해야 

 하는지 알고 있다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

25) 나는 살고 있는 주변 환경오염으로 인해 

    불안하다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

26) 나는 하루에 보통 ________시간 가족(부모, 자녀, 배우자 등)을 돌본다 

27) 나는 하루에 보통 ________시간 집안일을 한다

28) 나는 현재 가족들과의 관계에 만족한다 ① ② ③ ④ ⑤ ◯99
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항 목

①
전혀 

그렇지 
않다

②
그렇지 
않다

③
보통 
이다

④
그렇다

⑤
매우 

그렇다

◯99

해당
없음

29) 나는 가족들과 대화 및 교류 시간을 

    충분히 가지고 있다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

30) 나는 여가 및 문화 향유를 하고 있다(문화

    행사, 공연, 강좌 등)
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

31) 나는 필요한 공공 정보(복지서비스 정보 등) 

   를 잘 알고 있다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

32) 나는 필요한 정보를 쉽게 찾을 수 있다 ① ② ③ ④ ⑤ ◯99

33) 나는 경제적 위기 상황에서는 남성을 먼저 

    고용하는 것이 바람직하다고 생각한다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

34) 나는 조직의 책임자나 리더는 남성이 되는 

  것이 바람직하다고 생각한다
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

35) 나는 맞벌이라도 가사와 양육의 주 책임은 

    여성에게 있다고 생각한다 
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

36) 나는 현재 남녀 간 지위차이는 능력과 노력에 

   따른 당연한 결과라고 생각한다 
① ② ③ ④ ⑤ ◯99

37) 내 삶은 안정적이다 ① ② ③ ④ ⑤ ◯99

38) 나는 내 삶에 만족한다 ① ② ③ ④ ⑤ ◯99

39) 나는 행복하다 ① ② ③ ④ ⑤ ◯99

응답자
(권장사항)

별칭(닉네임)
전화번호  (          ) - (         ) - (          )

면접원 이름

♣ 본 설문조사에 응답해 주셔서 진심으로 감사드립니다. ♣

귀하의 이름(별칭)과 연락처는 조사 진행과정에 대한 확인 이외에는 어떠한 용도로도 활용되지 

않으며, 응답결과에 대한 비밀은 철저하게 보호됩니다.
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문
항

(1
)

동
구

(2
)

중
구

(3
)

서
구

(4
)

유
성
구

(5
)

대
덕
구

F
Sc
he

ff
e

1.
 내

 일
자
리
는
 안

정
적
이
다

3.
32

3.
26

3.
59

3.
43

3.
38

6.
70
8

**
*

1,
2<
3

(1
.0
26
)

(.
98
5)

(.
86
2)

(.
84
5)

(1
.0
03
)

2.
 나

는
 내

 수
입
에
 만

족
한
다

2.
86

2.
94

3.
23

3.
13

3.
11

8.
94
2

**
*

1<
4,
5

2<
3

(.
98
7)

(.
93
0)

(.
87
4)

(.
80
3)

(.
94
5)

3.
 나

는
 현

재
 내

가
 하

는
 일

에
 만

족
한
다

3.
38

3.
56

3.
59

3.
58

3.
61

3.
47
2

**
1<
3,
4,
5

(.
88
8)

(.
82
8)

(.
72
6)

(.
73
9)

(.
79
6)

4.
 나

는
 최

근
 이

직
을
 고

려
해
본
 적

이
 있

다
2.
76

2.
67

2.
63

2.
58

2.
37

4.
04
2

**
5<
1,
2

(1
.1
91
)

(1
.0
52
)

(1
.0
97
)

(.
99
4)

(1
.0
72
)

5.
 
나
는
 
직
장
, 
모
임
에
서
 
자
유
롭
게
 
의
견
을
 
말
할
 
수
 
있
고
, 
내
 
의
견
은

 
잘
 반

영
되
고
  
있
다

3.
37

3.
43

3.
48

3.
56

3.
27

7.
48
7

**
*

5<
3

1<
4

(.
81
8)

(.
75
6)

(.
75
3)

(.
70
0)

(.
75
4)

6.
 내

가
 노

력
하
면
 현

재
 직

장
에
서
 승

진
할
 수

 있
다

2.
71

2.
74

3.
03

3.
25

2.
93

15
.2
33

**
*

1,
2<
3

5<
4

(1
.1
75
)

(1
.0
24
)

(.
94
6)

(.
91
3)

(.
99
8)

7.
 나

는
 국

가
 및

 지
역
, 
직
장
 등

에
서
 실

시
하
는
 투

표
에
 참

여
한
다

3.
96

3.
97

3.
82

3.
77

3.
82

4.
35
0

**
4<
2

(.
92
3)

(.
91
2)

(.
82
5)

(.
85
9)

(.
78
0)

8.
 나

는
 지

역
사
회
의
 
다
양
한
 모

임
(종

교
, 
동
호
회
, 
자
원
봉
사
 등

)에
 
참
여

한
다

2.
66

2.
95

3.
29

3.
26

2.
88

25
.2
70

**
*

1<
2

2,
5<
3,
4

(1
.1
73
)

(1
.1
77
)

(.
94
7)

(.
95
2)

(1
.1
17
)

9.
 나

는
 더

 배
우
고
 싶

다
(고

등
교
육
기
관
 진

학
, 
학
위
취
득
, 
평
생
교
육
 등

)
3.
34

3.
31

3.
33

3.
18

2.
93

8.
51
7

**
*

5<
1,
2,
3,
4

(1
.0
82
)

(1
.1
29
)

(.
96
8)

(.
97
2)

(1
.0
19
)

10
. 
나
는
 원

하
는
 만

큼
 교

육
을
 받

았
다
(초

, 
중
, 
고
, 
대
학
교
)

3.
23

3.
18

3.
32

3.
38

3.
11

5.
06
4

**
*

5<
3,
4

(.
95
1)

(.
91
6)

(.
91
4)

(.
86
7)

(.
94
2)

부
록
 2
. 
부
록
표

<표
 2
-1
> 
기
초
자
치
구
별
 차

이
-전

체
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문
항

(1
)

동
구

(2
)

중
구

(3
)

서
구

(4
)

유
성
구

(5
)

대
덕
구

F
Sc
he

ff
e

11
. 
내
가
 
원
하
는
 
직
업
훈
련
(직

업
능
력
향
상
) 
프
로
그
램
에
 
참
여
할
 
여
건
이

 
된
다

2.
76

2.
88

3.
13

3.
12

2.
91

11
.8
25

**
*

1,
2<
4

5<
3

(.
97
5)

(1
.0
34
)

(.
89
8)

(.
90
8)

(.
97
0)

12
. 
나
는
 
최
근
 
참
여
한
 
교
육
프
로
그
램
(직

무
관
련
, 
자
기
개
발
 
등
)에

 
만
족

한
다

2.
80

2.
99

3.
17

3.
21

2.
96

16
.8
87

**
*

1<
2

5<
3

2<
4

(.
82
9)

(.
78
0)

(.
76
2)

(.
77
0)

(.
91
1)

13
. 
나
는
 
사
고
나
 
질
병
 
혹
은
 
경
제
적
 
위
기
에
 
대
응
할
 
수
 
있
는
 
준
비
를
 

하
고
 있

다
3.
15

3.
35

3.
30

3.
47

3.
46

8.
51
3

**
*

1<
2,
4,
5

(.
89
8)

(.
86
4)

(.
78
8)

(.
80
5)

(.
78
6)

14
. 
나
는
 외

롭
거
나
 힘

들
 때

, 
의
지
할
 수

 있
는
 친

구
와
 친

척
, 
이
웃
 등

이
 

있
다

3.
71

3.
72

3.
74

3.
79

3.
92

4.
16
2

**
1,
2,
3<
5

(.
81
5)

(.
75
3)

(.
70
9)

(.
69
0)

(.
60
4)

15
. 
나
는
 지

역
의
 자

원
봉
사
 활

동
에
 자

주
 참

여
한
다

2.
25

2.
35

2.
41

2.
27

2.
21

3.
21
8

*

(.
97
3)

(.
94
6)

(.
93
7)

(.
85
5)

(.
96
1)

16
. 
나
는
 동

네
일
이
나
 지

역
사
회
(대

전
시
) 
일
에
 관

심
이
 많

다
2.
85

2.
89

2.
71

2.
58

2.
67

7.
16
4

**
*

4<
1

5<
2

(.
92
7)

(.
94
3)

(.
92
7)

(.
93
4)

(1
.0
06
)

17
. 
나
는
 자

주
 우

울
하
다

2.
36

2.
21

2.
05

2.
07

2.
09

7.
86
1

**
*

3,
4,
5<
1

(.
96
5)

(.
82
1)

(.
87
9)

(.
87
9)

(.
82
0)

18
. 
나
는
 건

강
을
 위

해
 정

기
적
으
로
 운

동
이
나
 검

진
을
 받

고
 있

다
3.
18

3.
30

3.
14

3.
20

3.
07

2.
67
4

*
5<
2

(1
.1
15
)

(.
95
2)

(.
85
9)

(.
86
5)

(.
94
3)

19
. 
나
는
 
건
강
 
유
지
를
 
위
해
 
일
정
 
비
용
을
 
지
출
한
다
 
(유

기
농
, 
건
강
식

품
, 
운
동
 등

)
3.
06

3.
23

3.
20

3.
18

3.
14

2.
07
5

(.
96
8)

(.
90
2)

(.
82
0)

(.
79
2)

(.
85
6)

20
. 
나
는
 일

상
생
활
을
 혼

자
 불

편
 없

이
 할

 수
 있

다
4.
21

3.
98

3.
94

4.
01

3.
88

7.
49
6

**
*

2,
3,
4,
5<
1

(.
82
3)

(.
73
0)

(.
79
2)

(.
83
4)

(.
81
3)

21
. 
나
는
 인

적
이
 뜸

한
 시

간
(장

소
)에

 돌
아
다
니
는
 것

이
 두

렵
다

3.
01

2.
83

2.
87

2.
96

2.
96

1.
72
2

(1
.1
28
)

(1
.0
96
)

(1
.1
29
)

(1
.1
00
)

(.
97
8)

22
. 
나
는
 범

죄
의
 피

해
자
가
 될

까
봐
 불

안
하
다

2.
85

2.
64

2.
67

2.
77

2.
78

2.
34
9

(1
.0
50
)

(.
99
9)

(1
.0
83
)

(1
.0
71
)

(1
.0
23
)

23
. 
나
 또

는
 주

변
사
람
이
 성

범
죄
(희

롱
, 
추
행
, 
폭
력
 등

) 
피
해
를
 경

험
한

 
적
 있

다
1.
88

1.
96

2.
01

1.
99

1.
81

2.
50
0

**

(.
96
0)

(.
84
7)

(1
.0
45
)

(1
.0
58
)

(.
86
2)
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24
. 
나
는
 위

험
(재

해
, 
범
죄
 등

)시
 어

떻
게
 대

응
해
야
 하

는
지
 알

고
 있

다
3.
19

3.
14

2.
99

2.
90

3.
01

6.
42
5

**
*

4<
1,
2

(.
76
6)

(.
78
9)

(.
94
4)

(1
.0
21
)

(.
76
3)

25
. 
나
는
 살

고
 있

는
 주

변
 환

경
오
염
으
로
 인

해
 불

안
하
다

2.
92

2.
71

2.
78

2.
69

2.
68

4.
21
5

*
2,
4,
5<
1

(.
93
4)

(.
84
0)

(.
85
6)

(.
83
7)

(.
82
0)

26
. 
나
는
 하

루
에
 보

통
 _
_시

간
 가

족
(부

모
, 
자
녀
, 
배
우
자
 등

)을
 돌

본
다

1.
29

1.
29

1.
00

1.
10

1.
16

2.
15
4

(2
.0
96
)

(1
.8
27
)

(1
.5
70
)

(1
.6
80
)

(2
.0
58
)

27
. 
나
는
 하

루
에
 보

통
 _
_시

간
 집

안
일
을
 한

다
1.
75

1.
55

1.
70

1.
71

1.
55

1.
33
7

(1
.5
86
)

(1
.2
73
)

(1
.4
98
)

(1
.5
42
)

(1
.4
05
)

28
. 
나
는
 현

재
 가

족
들
과
의
 관

계
에
 만

족
한
다

3.
85

3.
98

3.
90

3.
92

3.
83

1.
97
1

(.
81
8)

(.
79
6)

(.
69
9)

(.
63
7)

(.
69
9)

29
. 
나
는
 가

족
들
과
 대

화
 및

 교
류
 시

간
을
 충

분
히
 가

지
고
 있

다
3.
26

3.
40

3.
60

3.
59

3.
41

14
.9
19

**
*

1,
2,
5<
3,
4

(.
81
9)

(.
74
3)

(.
70
9)

(.
72
8)

(.
74
5)

30
. 
나
는
 여

가
 및

 문
화
 향

유
를
 하

고
 있

다
(문

화
행
사
, 
공
연
, 
강
좌
 등

.
2.
89

3.
05

3.
29

3.
27

2.
97

16
.8
30

**
*

1,
2,
5<
3,
4

(.
92
6)

(1
.0
19
)

(.
79
3)

(.
85
0)

(.
79
9)

31
. 
나
는
 필

요
한
 공

공
 정

보
(복

지
서
비
스
 정

보
 등

)을
 잘

 알
고
 있

다
2.
95

2.
97

3.
30

3.
21

2.
95

17
.3
57

**
*

1,
2,
5<
3,
4

(.
94
6)

(.
85
1)

(.
81
4)

(.
80
8)

(.
72
7)

32
. 
나
는
 필

요
한
 정

보
를
 쉽

게
 찾

을
 수

 있
다

3.
38

3.
42

3.
58

3.
57

3.
34

7.
25
0

**
*

1,
5<
3,
4

(.
87
9)

(.
82
7)

(.
76
9)

(.
84
0)

(.
82
3)

33
. 
나
는
 
경
제
적
 
위
기
 
상
황
에
서
는
 
남
성
을
 
먼
저
 
고
용
하
는
 
것
이
 
바
람

직
하
다
고
  
생
각
한
다

2.
95

2.
92

3.
08

3.
01

2.
88

3.
11
8

**

(1
.0
09
)

(.
97
2)

(.
95
7)

(.
87
5)

(.
88
8)

34
. 
나
는
 
조
직
의
 
책
임
자
나
 
리
더
는
 
남
성
이
 
되
는
 
것
이
 
바
람
직
하
다
고

 
생
각
한
다

2.
70

2.
76

2.
86

2.
87

2.
70

2.
97
5

**

(.
99
9)

(.
98
7)

(.
97
3)

(.
91
9)

(.
88
5)

35
. 
나
는
 
맞
벌
이
라
도
 
가
사
와
 
양
육
의
 
주
 
책
임
은
 
여
성
에
게
 
있
다
고
 
생

각
한
다

2.
66

2.
41

2.
69

2.
60

2.
37

7.
84
4

**
*

5<
4

2<
1,
3

(1
.0
56
)

(.
87
6)

(.
93
3)

(1
.0
56
)

(.
95
9)

36
. 
나
는
 현

재
 남

녀
 간

 지
위
차
이
는
 능

력
과
 노

력
에
 따

른
 당

연
한
 결

과
라
고
 생

각
한
다

3.
21

3.
00

3.
07

3.
06

3.
05

2.
14
9

(.
95
9)

(.
92
9)

(.
93
9)

(.
88
5)

(.
85
1)

37
. 
내
 삶

은
 안

정
적
이
다

3.
21

3.
19

3.
48

3.
53

3.
38

18
.7
90

**
*

1,
2<
3,
4,
5
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38
. 
나
는
 내

 삶
에
 만

족
한
다

3.
28

3.
35

3.
57

3.
58

3.
46

13
.4
72

**
*

1<
5

2<
3,
4

(.
78
6)

(.
77
9)

(.
67
2)

(.
68
8)

(.
68
4)

39
. 
나
는
 행

복
하
다

3.
42

3.
49

3.
65

3.
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3.
57
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8

**
*
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4
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1.
 내

 일
자
리
는
 안

정
적
이
다

3.
35

3.
54

3.
48

3.
37

3.
25

3.
67
7

**
5<
2　

(.
97
9)

(.
89
8)

(.
92
3)

(.
90
6)

(.
99
2)

2.
 나

는
 내

 수
입
에
 만

족
한
다

2.
98

3.
09

3.
17

3.
08

2.
99

2.
13
1

(.
90
7)

(.
85
0)

(.
89
6)

(.
96
4)

(.
88
7)

3.
 나

는
 현

재
 내

가
 하

는
 일

에
 만

족
한
다

3.
52

3.
58

3.
59

3.
56

3.
42

1.
48
1

　 　
(.
84
2)

(.
72
3)

(.
78
4)

(.
78
8)

(.
82
8)

4.
 나

는
 최

근
 이

직
을
 고

려
해
본
 적

이
 있

다
2.
93

2.
71

2.
54

2.
52

2.
31

9.
63
4

**
*

5<
2

3,
4<
1

(1
.1
02
)

(1
.0
56
)

(1
.0
85
)

(1
.0
67
)

(1
.0
05
)

5.
 
나
는
 
직
장
, 
모
임
에
서
 
자
유
롭
게
 
의
견
을
 
말
할
 
수
 
있
고
, 
내
 
의
견
은

 
잘
 반

영
되
고
  
있
다

3.
42

3.
46

3.
48

3.
45

3.
42

.4
53

(.
74
2)

(.
73
9)

(.
75
9)

(.
75
8)

(.
79
8)

6.
 내

가
 노

력
하
면
 현

재
 직

장
에
서
 승

진
할
 수

 있
다

3.
14

3.
22

3.
02

2.
76

2.
44

22
.2
75

**
*

5<
3,
4

4<
1,
2

(.
93
9)

(1
.0
07
)

(.
97
7)

(1
.0
21
)

(.
94
9)

7.
 나

는
 국

가
 및

 지
역
, 
직
장
 등

에
서
 실

시
하
는
 투

표
에
 참

여
한
다

3.
69

3.
80

3.
90

3.
93

3.
96

6.
25
0

**
*

1<
3,
4,
5

(.
94
4)

(.
86
9)

(.
79
0)

(.
83
4)

(.
86
7)

8.
 나

는
 지

역
사
회
의
 
다
양
한
 모

임
(종

교
, 
동
호
회
, 
자
원
봉
사
 등

)에
 
참
여

한
다

2.
88

3.
00

3.
21

3.
17

3.
12

6.
48
4

**
*

1<
3,
4

(1
.0
79
)

(1
.0
71
)

(1
.0
25
)

(1
.0
98
)

(1
.0
60
)
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 2
-2
> 
연
령
대
별
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이
-전
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9.
 나

는
 더

 배
우
고
 싶

다
(고

등
교
육
기
관
 진

학
, 
학
위
취
득
, 
평
생
교
육
 등

)

3.
57

3.
33

3.
26

3.
05

2.
92

20
.9
93

**
*

5<
3

4<
2

2,
3<
1

(.
96
8)

(.
98
7)

(.
99
8)

(1
.0
56
)

(1
.0
39
)

10
. 
나
는
 원

하
는
 만

큼
 교

육
을
 받

았
다
(초

, 
중
, 
고
, 
대
학
교
)

3.
40

3.
47

3.
32

3.
11

2.
91

20
.6
05

**
*

5,
4<
1,
2,
3

(.
92
2)

(.
83
6)

(.
88
0)

(.
95
4)

(.
90
9)

11
. 
내
가
 
원
하
는
 
직
업
훈
련
(직

업
능
력
향
상
) 
프
로
그
램
에
 
참
여
할
 
여
건
이

 
된
다

3.
13

3.
02

3.
00

3.
00

2.
82

4.
07
7

**
5<
1

(.
92
0)

(.
93
8)

(.
92
1)

(1
.0
35
)

(.
93
3)

12
. 
나
는
 
최
근
 
참
여
한
 
교
육
프
로
그
램
(직

무
관
련
, 
자
기
개
발
 
등
)에

 
만
족

한
다

3.
08

3.
12

3.
11

3.
05

2.
89

3.
79
5

**
5<
1,
2,
3

(.
74
4)

(.
80
7)

(.
80
7)

(.
86
2)

(.
80
5)

13
. 
나
는
 
사
고
나
 
질
병
 
혹
은
 
경
제
적
 
위
기
에
 
대
응
할
 
수
 
있
는
 
준
비
를
 

하
고
 있

다
3.
14

3.
45

3.
38

3.
40

3.
32

8.
08
9

**
*

1<
2,
3,
4

(.
88
3)

(.
75
4)

(.
78
5)

(.
86
8)

(.
83
5)

14
. 
나
는
 외

롭
거
나
 힘

들
 때

, 
의
지
할
 수

 있
는
 친

구
와
 친

척
, 
이
웃
 등

이
 

있
다

3.
78

3.
79

3.
79

3.
73

3.
73

.8
61

(.
81
3)

(.
68
6)

(.
67
8)

(.
72
1)

(.
70
1)

15
. 
나
는
 지

역
의
 자

원
봉
사
 활

동
에
 자

주
 참

여
한
다

2.
15

2.
12

2.
41

2.
45

2.
46

13
.1
00

**
*

1,
2<
3,
4,
5

(.
90
6)

(.
82
7)

(.
89
8)

(.
98
7)

(1
.0
06
)

16
. 
나
는
 동

네
일
이
나
 지

역
사
회
(대

전
시
) 
일
에
 관

심
이
 많

다

2.
43

2.
61

2.
79

2.
84

3.
03

20
.1
95

**
*

1<
3

2<
4

3<
5

(.
88
8)

(.
89
3)

(.
90
2)

(.
97
9)

(1
.0
18
)

17
. 
나
는
 자

주
 우

울
하
다

2.
10

2.
13

2.
12

2.
17

2.
14

.3
20

(.
95
0)

(.
86
4)

(.
85
8)

(.
86
6)

(.
88
8)

18
. 
나
는
 건

강
을
 위

해
 정

기
적
으
로
 운

동
이
나
 검

진
을
 받

고
 있

다
2.
72

3.
01

3.
27

3.
42

3.
53

46
.9
94

**
*

1<
2<
3,
4

3<
5

(.
91
5)

(.
86
8)

(.
87
7)

(.
92
0)

(.
86
4)

19
. 
나
는
 
건
강
 
유
지
를
 
위
해
 
일
정
 
비
용
을
 
지
출
한
다
 
(유

기
농
, 
건
강
식

품
, 
운
동
 등

)

2.
81

3.
14

3.
28

3.
29

3.
35

24
.3
97

**
*

1<
2,
3,
4

2<
5

(.
84
4)

(.
80
9)

(.
81
1)

(.
88
4)

(.
84
2)

20
. 
나
는
 일

상
생
활
을
 혼

자
 불

편
 없

이
 할

 수
 있

다
4.
00

4.
03

4.
01

4.
02

3.
86

2.
30
2

(.
84
1)

(.
83
8)

(.
76
0)

(.
75
4)

(.
86
2)
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21
. 
나
는
 인

적
이
 뜸

한
 시

간
(장

소
)에

 돌
아
다
니
는
 것

이
 두

렵
다

2.
85

3.
01

2.
93

2.
89

2.
89

1.
34
2

(1
.2
35
)

(1
.0
93
)

(1
.0
66
)

(1
.0
55
)

(1
.0
31
)

22
. 
나
는
 범

죄
의
 피

해
자
가
 될

까
봐
 불

안
하
다

2.
77

2.
84

2.
68

2.
64

2.
74

2.
38
2

(1
.2
08
)

(1
.0
28
)

(.
98
6)

(1
.0
42
)

(1
.0
08
)

23
. 
나
 또

는
 주

변
사
람
이
 성

범
죄
(희

롱
, 
추
행
, 
폭
력
 등

) 
피
해
를
 경

험
한

 
적
 있

다
1.
97

2.
02

2.
01

1.
88

1.
81

2.
69
1

*

(1
.0
63
)

(1
.0
43
)

(.
95
0)

(.
94
8)

(.
87
3)

24
. 
나
는
 위

험
(재

해
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범
죄
 등

)시
 어

떻
게
 대

응
해
야
 하

는
지
 알

고
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다
3.
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2.
97

3.
07

2.
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3.
00

1.
60
2

(.
89
2)

(.
91
1)

(.
87
6)

(.
92
5)

(.
88
1)

25
. 
나
는
 살

고
 있

는
 주

변
 환

경
오
염
으
로
 인

해
 불

안
하
다

2.
58

2.
77

2.
81

2.
80

2.
79

4.
64
3

**
1<
3,
4,
5

(.
85
6)

(.
87
2)

(.
84
6)

(.
86
6)

(.
83
0)

26
. 
나
는
 하

루
에
 보

통
 _
_시

간
 가

족
(부

모
, 
자
녀
, 
배
우
자
 등

)을
 돌

본
다

.5
3

1.
83

1.
52

.7
2

.7
6

44
.9
38

**
*

1,
4,
5<
2,
3

(1
.7
32
)

(2
.1
51
)

(1
.7
85
)

(1
.2
24
)

(1
.4
24
)

27
. 
나
는
 하

루
에
 보

통
 _
_시

간
 집

안
일
을
 한

다
.7
1

1.
81

1.
97

1.
78
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.9
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**
*
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3,
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5
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96
6)
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.5
14
)

(1
.4
93
)

(1
.4
47
)

(1
.4
76
)

28
. 
나
는
 현

재
 가

족
들
과
의
 관

계
에
 만

족
한
다

3.
96

3.
94

3.
91

3.
83

3.
86

2.
13
4

(.
76
5)

.6
69
)

(.
70
6)

(.
74
4)

(.
72
5)

29
. 
나
는
 가

족
들
과
 대

화
 및

 교
류
 시

간
을
 충

분
히
 가

지
고
 있

다
3.
50

3.
54

3.
50

3.
41

3.
51

1.
73
3

(.
83
0)

.7
45
)

(.
68
6)

(.
74
7)

(.
77
1)
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. 
나
는
 여

가
 및

 문
화
 향

유
를
 하

고
 있

다
(문

화
행
사
, 
공
연
, 
강
좌
 등

.
3.
45

3.
21

3.
10

2.
98

2.
94
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.1
26

**
*

4,
5<
2

2,
3<
1

(.
79
1)

.8
53
)

(.
84
3)

(.
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2)

(.
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4)

31
. 
나
는
 필

요
한
 공

공
 정

보
(복

지
서
비
스
 정

보
 등

)을
 잘

 알
고
 있

다
3.
19

3.
21

3.
12

3.
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2.
97

3.
95
7

**
5<
1,
2

(.
87
1)

.8
60
)
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80
2)

(.
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8)

(.
85
5)

32
. 
나
는
 필

요
한
 정

보
를
 쉽

게
 찾

을
 수

 있
다

3.
77

3.
67

3.
50

3.
32

3.
04

42
.1
36

**
*

5<
4<
2,
3

3<
1
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77
0)
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49
)
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72
6)

(.
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4)
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93
0)

33
. 
나
는
 
경
제
적
 
위
기
 
상
황
에
서
는
 
남
성
을
 
먼
저
 
고
용
하
는
 
것
이
 
바
람

직
하
다
고
  
생
각
한
다

2.
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89
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95
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3.
28
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40

**
*

1,
2<
4
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5
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.0
31
)
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89
)
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(.
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4)
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6)
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. 
나
는
 
조
직
의
 
책
임
자
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더
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바
람
직
하
다
고
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.0
55

**
*

1,
2<
4



- 
10

4 
-

문
항

(1
)

20
대

(2
)

30
대

(3
)

40
대

(4
)

50
대

(5
)

60
대

F
Sc
he

ff
e

생
각
한
다

(1
.0
18
)

.9
48
)

(.
88
5)

(.
94
5)

(.
93
9)

3<
5

35
. 
나
는
 
맞
벌
이
라
도
 
가
사
와
 
양
육
의
 
주
 
책
임
은
 
여
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내
 삶
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정
적
이
다
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3.
40

3.
39
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.4
69
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2)
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)

(.
71
6)

(.
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2)
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70
3)
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 삶
에
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족
한
다
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.2
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6)
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)

(.
69
3)

(.
72
8)
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2)
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복
하
다
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.6
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는
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41
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*
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6
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)

(.
91
0)

(.
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0)

(.
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5)

(.
81
2)
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는
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입
에
 만

족
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3
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.1
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6)
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1)
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재
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가
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는
 일

에
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족
한
다

3.
45
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32

3.
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3.
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3.
65

3.
74

9.
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1

**
*
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5

3<
6
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74
6

(.
89
6)

(.
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4)

(.
80
7)

(.
69
4)

(.
70
5)

4.
 나

는
 최

근
 이

직
을
 고

려
해
본
 적

이
 있

다
2.
81

2.
98

2.
63

2.
61

2.
51

2.
43

7.
45
7

**
*

5,
6<
2

(1
.1
16

(1
.0
81
)

(1
.0
88
)

(1
.0
79
)

(1
.0
28
)

(1
.0
88
)
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5.
 나

는
 직

장
, 
모
임
에
서
 자

유
롭
게
 의

견
을
 말

할
 수

 있
고
, 
내
 의

견
은
 잘

 반
영
되
고
  
있
다

3.
27

3.
28

3.
41

3.
47

3.
49

3.
58

6.
13
2

**
*

1,
2<
6

(.
98
4

(.
82
6)

(.
78
1)

(.
74
7)

(.
67
1)

(.
71
2)

6.
 내

가
 노

력
하
면
 현

재
 직

장
에
서
 승

진
할
 수

 있
다

2.
43

2.
58

2.
95

2.
99

3.
12

3.
15

12
.9
59

**
*

1<
3

2<
4,
5,
6

(1
.1
93

(1
.0
20
)

(1
.0
22
)

(1
.0
03
)

(.
95
3)

(.
96
2)

7.
 나

는
 국

가
 및

 지
역
, 
직
장
 등

에
서
 실

시
하
는
 투

표
에
 참

여
한
다

3.
97

3.
91

3.
84

3.
78

3.
79

3.
98

3.
38
1

**

(1
.0
25

(.
86
1)

(.
90
3)

(.
94
1)

(.
77
1)

(.
76
3)

8.
 
나
는
 
지
역
사
회
의
 
다
양
한
 
모
임
(종

교
, 
동
호
회
, 
자
원
봉
사
 
등
)에

 
참
여
한
다

2.
85

2.
84

3.
03

3.
18

3.
20

3.
07

5.
50
8

**
*

2<
4

1<
5

(1
.3
29

(1
.1
32
)

(1
.1
02
)

(1
.0
18
)

(.
99
9)

(1
.0
60
)

9.
 
나
는
 
더
 
배
우
고
 
싶
다
(고

등
교
육
기
관
 
진
학
, 
학
위
취
득
, 
평
생
교
육

 
등
)

3.
32

3.
36

3.
19

3.
24

3.
17

3.
29

1.
64
8

(1
.1
50

(1
.0
88
)

(1
.0
58
)

(1
.0
16
)

(.
94
2)

(1
.0
51
)

10
. 
나
는
 원

하
는
 만

큼
 교

육
을
 받

았
다
(초

, 
중
, 
고
, 
대
학
교
)

2.
97

3.
20

3.
19

3.
31

3.
27

3.
44

5.
01
4

**
*

1<
4,
5,
6

(1
.0
37

(.
97
9)

(1
.0
18
)

(.
88
6)

(.
85
3)

(.
81
2)

11
. 
내
가
 
원
하
는
 
직
업
훈
련
(직

업
능
력
향
상
) 
프
로
그
램
에
 
참
여
할
 
여

건
이
 된

다
2.
82

2.
90

2.
93

3.
04

3.
09

3.
05

2.
78
9

*

(.
94
6

(.
98
0)

(.
98
4)

(.
94
9)

(.
89
2)

(.
98
9)

12
. 
나
는
 최

근
 참

여
한
 교

육
프
로
그
램
(직

무
관
련
, 
자
기
개
발
 등

)에
 만

족
한
다

2.
81

2.
96

2.
98

3.
07

3.
19

3.
10

5.
85
1

**
*

1<
4,
5,
6

(.
83
1

(.
80
1)

(.
80
8)

(.
81
4)

(.
78
1)

(.
82
4)

13
. 
나
는
 사

고
나
 질

병
 혹

은
 경

제
적
 위

기
에
 대

응
할
 수

 있
는
 준

비
를
 하

고
 있

다

2.
90

3.
09

3.
30

3.
42

3.
48

3.
43

13
.9
10

**
*

1<
3

2<
4,
5,
6

(1
.0
08

(.
88
0)

(.
80
6)

(.
79
9)

(.
74
2)

(.
84
7)

14
. 
나
는
 
외
롭
거
나
 
힘
들
 
때
, 
의
지
할
 
수
 
있
는
 
친
구
와
 
친
척
, 
이
웃
 

등
이
 있

다
3.
67

3.
70

3.
78

3.
80

3.
77

3.
77

.9
25

(.
99
6

(.
76
7)

(.
71
8)

(.
65
8)

(.
68
2)

(.
73
3)

15
. 
나
는
 지

역
의
 자

원
봉
사
 활

동
에
 자

주
 참

여
한
다

2.
41

2.
26

2.
31

2.
39

2.
28

2.
30

1.
11
5

(1
.1
26

(.
94
3)

(.
93
7)

(.
96
0)

(.
87
0)

(.
90
5)

16
. 
나
는
 동

네
일
이
나
 지

역
사
회
(대

전
시
) 
일
에
 관

심
이
 많

다
2.
84

2.
88

2.
73

2.
75

2.
64

2.
65

2.
82
1

*

(1
.1
04

(.
92
8)

(.
95
9)

(.
91
3)

(.
93
8)

(.
95
6)

17
. 
나
는
 자

주
 우

울
하
다

2.
52

2.
49

2.
28

2.
08

1.
98

1.
90

22
.8
57

**
*
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6<
3
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(.
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9)

(.
85
4)

(.
87
1)

(.
78
3)

(.
85
3)

4<
1,
2

18
. 
나
는
 건

강
을
 위

해
 정

기
적
으
로
 운

동
이
나
 검

진
을
 받

고
 있

다
3.
04

3.
17

3.
16

3.
24

3.
16

3.
17

.8
51

(1
.0
18

(.
95
7)

(.
94
7)

(.
90
4)

(.
89
7)

(.
95
3)

19
. 
나
는
 건

강
 유

지
를
 위

해
 일

정
 비

용
을
 지

출
한
다
 (
유
기
농
, 
건
강

식
품
, 
운
동
 등

)
2.
85

3.
08

3.
13

3.
18

3.
23

3.
28

4.
35
9

**
1<
3,
4,
5,
6

(.
97
7

(.
93
6)

(.
87
0)

(.
81
7)

(.
80
5)

(.
84
9)

20
. 
나
는
 일

상
생
활
을
 혼

자
 불

편
 없

이
 할

 수
 있

다
3.
77

3.
90

4.
00

4.
04

4.
01

4.
05

2.
60
0

*
1<
4,
6

(.
81
6

(.
83
4)

(.
85
1)

(.
81
1)

(.
78
6)

(.
73
5)

21
. 
나
는
 인

적
이
 뜸

한
 시

간
(장

소
)에

 돌
아
다
니
는
 것

이
 두

렵
다

2.
89

3.
02

2.
84

2.
94

2.
94

2.
87

1.
04
1

(1
.1
21

(1
.1
48
)

(1
.0
37
)

(1
.1
02
)

(1
.0
82
)

(1
.1
43
)

22
. 
나
는
 범

죄
의
 피

해
자
가
 될

까
봐
 불

안
하
다

2.
65

2.
83

2.
72

2.
69

2.
76

2.
70

.8
80

(1
.0
75

(1
.0
99
)

(1
.0
17
)

(1
.0
62
)

(1
.0
52
)

(1
.0
57
)

23
. 
나
 
또
는
 
주
변
사
람
이
 
성
범
죄
(희

롱
, 
추
행
, 
폭
력
 
등
) 
피
해
를
 
경

험
한
 적

 있
다

1.
99

2.
15

1.
90

1.
85

2.
04

1.
83

5.
14
8

**
*

6<
2

(1
.0
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(1
.0
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)
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5)
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90
4)
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)
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4)
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. 
나
는
 위

험
(재

해
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범
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)시
 어

떻
게
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응
해
야
 하

는
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고
 있

다
3.
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2.
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1.
59
4
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7
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변
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경
오
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로
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해
 불

안
하
다

2.
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2.
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52
9

(.
89
7)

(.
90
6)

(.
90
6)

(.
86
1)

(.
78
4)

(.
86
1)

26
. 
나
는
 
하
루
에
 
보
통
 
__
시
간
 
가
족
(부

모
, 
자
녀
, 
배
우
자
 
등
)을

 
돌

본
다

1.
05
1

1.
23
0

1.
25
3

1.
30
5

1.
02
0

.8
91

2.
97
6

*

(1
.9
21
)

(1
.9
33
)

(2
.1
55
)

(1
.8
00
)

(1
.5
76
)

(1
.4
31
)

27
. 
나
는
 하

루
에
 보

통
 _
_시

간
 집

안
일
을
 한

다
1.
86
1

1.
79
2

1.
76
9

1.
80
4

1.
68
2

1.
19
6

8.
78
6

**
*

6<
1,
2,
3,
4,
5

(1
.4
37
)

(1
.3
94
)

(1
.4
07
)

(1
.5
37
)

(1
.5
81
)

(1
.2
87
)

28
. 
나
는
 현

재
 가

족
들
과
의
 관

계
에
 만

족
한
다

3.
74

3.
76

3.
87

3.
97

3.
93

3.
96

4.
64
5

**
*

1<
6,
4

(.
89
0)

(.
89
9)

(.
74
3)

(.
71
2)

(.
62
8)

(.
61
2)

29
. 
나
는
 가

족
들
과
 대

화
 및

 교
류
 시

간
을
 충

분
히
 가

지
고
 있

다
3.
27

3.
26

3.
46

3.
60

3.
55

3.
53

9.
27
4

**
*

1,
2<
4,
5,
6

(.
79
2)

(.
80
6)

(.
76
6)

(.
73
6)

(.
68
7)

(.
74
8)
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문
항

(1
)

10
0만

원
 

미
만

(2
)

10
0

~2
00
만
원

미
만

(3
)

20
0

~3
00
만
원
 

미
만

(4
)

30
0

~4
00
만
원
 

미
만

(5
)

40
0

~5
00
만
원
 

미
만

(6
)

50
0만

원
 

이
상

F
Sc
he

ff
e

30
. 
나
는
 
여
가
 
및
 
문
화
 
향
유
를
 
하
고
 
있
다
(문

화
행
사
, 
공
연
, 
강
좌
 

등
.

2.
85

2.
98

3.
02

3.
14

3.
26

3.
31

9.
34
5

**
*

1<
4

2<
5

3<
6

(.
98
8)

(.
95
2)

(.
96
1)

(.
81
1)

(.
80
5)

(.
85
3)

31
. 
나
는
 필

요
한
 공

공
 정

보
(복

지
서
비
스
 정

보
 등

)을
 잘

 알
고
 있

다
2.
75

2.
93

3.
02

3.
17

3.
24

3.
26

11
.3
78

**
*

1<
3,
4

2<
5,
6

(.
82
4)

(.
91
5)

(.
84
8)

(.
82
6)

(.
78
5)

(.
82
3)

32
. 
나
는
 필

요
한
 정

보
를
 쉽

게
 찾

을
 수

 있
다

3.
25

3.
29

3.
37

3.
50

3.
61

3.
66

11
.3
61

**
*

1,
2<
5

3<
6

(1
.0
19
)

(.
90
0)

(.
86
7)

(.
77
2)

(.
74
0)

(.
79
1)

33
. 
나
는
 
경
제
적
 
위
기
 
상
황
에
서
는
 
남
성
을
 
먼
저
 
고
용
하
는
 
것
이

 
바
람
직
하
다
고
  
생
각
한
다

2.
81

2.
77

3.
06

3.
06

3.
11

2.
88

6.
96
5

**
*

2<
4

1<
5

(1
.0
63
)

(.
98
9)

(.
96
3)

(.
90
4)

(.
89
6)

(.
92
4)

34
. 
나
는
 조

직
의
 책

임
자
나
 리

더
는
 남

성
이
 되

는
 것

이
 바

람
직
하
다

고
 생

각
한
다

2.
68

2.
56

2.
87

2.
86

2.
89

2.
74

5.
53
4

**
*

2<
3,
4,
5

(1
.0
57
)

(1
.0
04
)

(.
94
4)

(.
90
3)

(.
93
7)

(.
98
0)

35
. 
나
는
 맞

벌
이
라
도
 가

사
와
 양

육
의
 주

 책
임
은
 여

성
에
게
 있

다
고
 

생
각
한
다

2.
54

2.
41

2.
67

2.
64

2.
65

2.
42

4.
95
1

**
*

(1
.0
10
)

(.
95
3)

(.
96
7)

(.
98
1)

(.
96
9)

(1
.0
18
)

36
. 
나
는
 
현
재
 
남
녀
 
간
 
지
위
차
이
는
 
능
력
과
 
노
력
에
 
따
른
 
당
연
한

 
결
과
라
고
 생

각
한
다

3.
22

2.
97

3.
18

3.
11

3.
06

2.
95

3.
54
9

**

(.
99
6)

(1
.0
15
)

(.
94
7)

(.
88
8)

(.
83
8)

(.
92
0)

37
. 
내
 삶

은
 안

정
적
이
다

2.
77

3.
07

3.
34

3.
45

3.
51

3.
61

34
.2
75

**
*

1<
2<
3,
4,
5

3<
6

(.
78
4)

(.
81
1)

(.
69
9)

(.
69
4)

(.
65
0)

(.
65
6)

38
. 
나
는
 내

 삶
에
 만

족
한
다

3.
01

3.
22

3.
41

3.
55

3.
60

3.
61

20
.1
26

**
*

1<
3

2<
4,
5,
6

(.
82
4)

(.
80
9)

(.
73
4)

(.
69
4)

(.
64
3)

(.
66
0)

39
. 
나
는
 행

복
하
다

3.
32

3.
35

3.
52

3.
62

3.
69

3.
68

13
.7
26

**
*

1,
2<
4,
5,
6

(.
87
0

(.
84
2)

(.
69
2)

(.
64
8)

(.
57
4)

(.
62
4)
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문
항

(1
)

정
규

상
근

(2
)

비
정
규

상
근

(3
)

부
정
기

파
트
타
임

(4
)

일
하
지

않
음

F
Sc
he

ff
e

1.
 내

 일
자
리
는
 안

정
적
이
다

3.
65

2.
76

2.
57

17
7.
28
1

**
*

2,
3<
1

(.
80
5)

(.
95
5)

(.
92
1)

2.
 나

는
 내

 수
입
에
 만

족
한
다

3.
21

2.
69

2.
66

50
.5
58

**
*

2,
3<
1

(.
87
7)

(.
83
9)

(.
98
0)

3.
 나

는
 현

재
 내

가
 하

는
 일

에
 만

족
한
다

3.
63

3.
30

3.
36

23
.0
30

**
*

2,
3<
1

(.
75
1)

(.
84
3)

(.
83
7)

4.
 나

는
 최

근
 이

직
을
 고

려
해
본
 적

이
 있

다
2.
55

2.
75

2.
96

8.
90
9

**
*

1<
3

(1
.0
75
)

(1
.1
04
)

(.
99
9)

5.
 
나
는
 
직
장
, 
모
임
에
서
 
자
유
롭
게
 
의
견
을
 
말
할
 
수
 
있
고
, 
내
 
의
견
은
 
잘
 

반
영
되
고
  
있
다

3.
49

3.
20

3.
28

3.
53

14
.4
82

**
*

2,
3<
1,
4

(.
73
4)

(.
80
3)

(.
84
8)

(.
73
0)

6.
 내

가
 노

력
하
면
 현

재
 직

장
에
서
 승

진
할
 수

 있
다

3.
15

2.
42

2.
31

88
.8
03

**
*

2,
3<
1

(.
95
3)

(1
.0
16
)

(.
89
1)

7.
 나

는
 국

가
 및

 지
역
, 
직
장
 등

에
서
 실

시
하
는
 투

표
에
 참

여
한
다

3.
88

3.
75

3.
70

3.
86

2.
71
1

*

(.
81
2)

(.
90
7)

(.
87
6)

(.
94
4)

8.
 나

는
 지

역
사
회
의
 다

양
한
 모

임
(종

교
, 
동
호
회
, 
자
원
봉
사
 등

)에
 참

여
한
다

3.
11

3.
01

2.
89

3.
09

1.
68
7

(1
.0
49
)

(1
.0
90
)

(1
.1
20
)

(1
.1
06
)

9.
 나

는
 더

 배
우
고
 싶

다
(고

등
교
육
기
관
 진

학
, 
학
위
취
득
, 
평
생
교
육
 등

)
3.
26

3.
26

3.
04

3.
22

1.
36
9

(1
.0
18
)

(1
.0
44
)

(1
.0
21
)

(1
.0
45
)

10
. 
나
는
 원

하
는
 만

큼
 교

육
을
 받

았
다
(초

, 
중
, 
고
, 
대
학
교
)

3.
37

3.
07

3.
00

3.
18

13
.7
03

**
*

2,
3<
1

(.
87
5)

(.
95
7)

(.
85
6)

(.
97
0)

11
. 
내
가
 
원
하
는
 
직
업
훈
련
(직

업
능
력
향
상
) 
프
로
그
램
에
 
참
여
할
 
여
건
이
 
된

다
3.
01

2.
87

2.
91

3.
10

3.
56
4

*

(.
96
5)

(.
97
4)

(.
97
0)

(.
90
2)

12
. 
나
는
 최

근
 참

여
한
 교

육
프
로
그
램
(직

무
관
련
, 
자
기
개
발
 등

)에
 만

족
한
다

3.
12

2.
86

2.
89

3.
08

9.
46
6

**
*

2<
4

3<
1

(.
83
5)

(.
88
2)

(.
82
0)

(.
65
4)

<표
 2
-4
> 
경
제
활
동
 상

태
별
 차

이
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문
항

(1
)

정
규

상
근

(2
)

비
정
규

상
근

(3
)

부
정
기

파
트
타
임

(4
)

일
하
지

않
음

F
Sc
he

ff
e

13
. 
나
는
 사

고
나
 질

병
 혹

은
 경

제
적
 위

기
에
 대

응
할
 수

 있
는
 준

비
를
 하

고
 

있
다

3.
44

3.
11

3.
34

3.
25

15
.1
51

**
*

2<
1,
3

(.
78
3)

(.
84
0)

(.
80
5)

(.
90
1)

14
. 
나
는
 외

롭
거
나
 힘

들
 때

, 
의
지
할
 수

 있
는
 친

구
와
 친

척
, 
이
웃
 등

이
 있

다
3.
79

3.
64

3.
80

3.
77

3.
49
5

*

(.
68
4)

(.
75
5)

(.
73
4)

(.
77
4)

15
. 
나
는
 지

역
의
 자

원
봉
사
 활

동
에
 자

주
 참

여
한
다

2.
29

2.
38

2.
24

2.
36

1.
40
4

(.
88
5)

(.
97
1)

(.
91
1)

(1
.0
19
)

16
. 
나
는
 동

네
일
이
나
 지

역
사
회
(대

전
시
) 
일
에
 관

심
이
 많

다
2.
70

2.
89

2.
49

2.
72

5.
03
0

**
3<
2

(.
92
7)

(.
92
1)

(.
94
7)

(1
.0
03
)

17
. 
나
는
 자

주
 우

울
하
다

2.
10

2.
29

2.
21

2.
11

3.
89
5

**

(.
85
0)

(.
96
3)

(.
92
0)

(.
89
6)

18
. 
나
는
 건

강
을
 위

해
 정

기
적
으
로
 운

동
이
나
 검

진
을
 받

고
 있

다
3.
22

3.
15

3.
00

3.
12

2.
46
3

(.
88
1)

(.
97
3)

(.
97
8)

(1
.0
14
)

19
. 
나
는
 
건
강
 
유
지
를
 
위
해
 
일
정
 
비
용
을
 
지
출
한
다
 
(유

기
농
, 
건
강
식
품
, 

운
동
 등

)
3.
22

3.
07

3.
07

3.
13

3.
36
5

*

(.
83
1)

(.
83
9)

(.
88
4)

(.
92
0)

20
. 
나
는
 일

상
생
활
을
 혼

자
 불

편
 없

이
 할

 수
 있

다
4.
03

3.
82

3.
93

4.
02

5.
65
6

**
2<
1

(.
76
9)

(.
83
5)

(.
64
6)

(.
89
5)

21
. 
나
는
 인

적
이
 뜸

한
 시

간
(장

소
)에

 돌
아
다
니
는
 것

이
 두

렵
다

2.
91

2.
82

3.
07

2.
98

1.
83
2

(1
.0
98
)

(1
.0
63
)

(1
.0
83
)

(1
.1
24
)

22
. 
나
는
 범

죄
의
 피

해
자
가
 될

까
봐
 불

안
하
다

2.
71

2.
68

2.
89

2.
79

1.
58
3

(1
.0
46
)

(1
.0
16
)

(1
.1
00
)

(1
.0
95
)

23
. 
나
 
또
는
 
주
변
사
람
이
 
성
범
죄
(희

롱
, 
추
행
, 
폭
력
 
등
) 
피
해
를
 
경
험
한
 
적

 
있
다

1.
95

2.
08

2.
02

1.
86

2.
92
7

*

(.
97
3)

(1
.0
53
)

(1
.0
54
)

(.
95
1)

24
. 
나
는
 위

험
(재

해
, 
범
죄
 등

)시
 어

떻
게
 대

응
해
야
 하

는
지
 알

고
 있

다
3.
03

3.
07

3.
07

2.
97

.9
03

(.
89
1)

(.
82
3)

(.
81
4)

(.
97
7)

25
. 
나
는
 살

고
 있

는
 주

변
 환

경
오
염
으
로
 인

해
 불

안
하
다

2.
74

2.
84

2.
68

2.
75

1.
11
7

(.
85
9)

(.
88
3)

(.
82
8)

(.
85
1)
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문
항

(1
)

정
규

상
근

(2
)

비
정
규

상
근

(3
)

부
정
기

파
트
타
임

(4
)

일
하
지

않
음

F
Sc
he

ff
e

26
. 
나
는
 하

루
에
 보

통
 _
_시

간
 가

족
(부

모
, 
자
녀
, 
배
우
자
 등

)을
 돌

본
다

1.
00

1.
13

1.
16

1.
50

8.
48
3

**
*

1<
4

(1
.4
34
)

(1
.7
19
)

(1
.7
35
)

(2
.5
23
)

27
. 
나
는
 하

루
에
 보

통
 _
_시

간
 집

안
일
을
 한

다
1.
40

1.
88

2.
00

2.
18

35
.8
19

**
*

1<
2,
3,
4

(1
.2
87
)

(1
.4
85
)

(1
.4
16
)

(1
.7
66
)

28
. 
나
는
 현

재
 가

족
들
과
의
 관

계
에
 만

족
한
다

3.
93

3.
71

3.
93

3.
94

7.
95
1

**
*

2<
1,
3,
4

(.
68
6)

(.
82
5)

(.
79
6)

(.
70
9)

29
. 
나
는
 가

족
들
과
 대

화
 및

 교
류
 시

간
을
 충

분
히
 가

지
고
 있

다
3.
50

3.
25

3.
47

3.
62

14
.2
08

**
*

2<
1,
3,
4

(.
74
1)

(.
77
1)

(.
75
4)

(.
73
4)

30
. 
나
는
 여

가
 및

 문
화
 향

유
를
 하

고
 있

다
(문

화
행
사
, 
공
연
, 
강
좌
 등

.
3.
16

3.
00

3.
10

3.
20

3.
22
0

*

(.
86
5)

(.
92
3)

(.
93
2)

(.
88
3)

31
. 
나
는
 필

요
한
 공

공
 정

보
(복

지
서
비
스
 정

보
 등

)을
 잘

 알
고
 있

다
3.
16

2.
96

3.
00

3.
15

5.
07
5

**

(.
84
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