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노년이 행복한 도시를 위하여
대전광역시 노인 1인가구 생활 실태분석

vol.3

➊ 노인인구 현황

✚ 노인인구 비율 추이

•  대전의 노인인구 비율은 지속적으로  
증가하여 2017년 12.03%임

•  자치구별 노인인구 비율은 중구

(16.21%)와 동구(16.16%)가 높게 
나타남

노인인구 비율 추이

※주_ 자치구별 노인비율=(자치구 65세 이상 인구수/자치구 총인구수)×100
※자료_ 통계청. 지역통계총괄과

※주_ 노인 1인가구 비율 =(65세 이상 1인가구/전체가구)×100
※자료_ 통계청. 지역통계총괄과 ※자료_ 통계청. 인구총조사(2016년)

(단위: %)

※주_ 노인인구 비율=(65세 이상 인구/전체인구)×100
※자료_ 통계청. 지역통계총괄과

자치구별 노인인구 비율(2017년)
(단위: %)

대전 성별 노인 1인가구 비율
(단위: %)

노인 1인가구 비율 추이
(단위: %)
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✚ 노인 1인가구 비율

•  노인 1인가구 비율은 지속적으로 
증가하여 2018년 5.6%임

•  성별 노인 1인가구 비율은, 남성이 

26.4%, 여성이 73.6%로 여성이 많은 
비중을 차지함 전국

남성

대전

여성



➋ 노인 1인가구 생활실태

✚  노인 1인가구 주요 5대 노인질병 
진료현황

•  건강보험 적용 노인 1인가구 중 

74.7%가 주요 5대 노인질병 진료자임

노인 1인가구 주요 5대 노인질병 진료현황
(단위: %)

※자료_ 대전광역시(2016). 「독거노인등록통계」

(단위: %)
노인 1인가구 소유주택 비율

(단위: %)
노인 1인가구 국민기초생활보장 수급자 비율

※자료_ 대전광역시(2016). 「독거노인등록통계」

※자료_ 대전광역시(2016). 「독거노인등록통계」

(단위: %)
자치구별 노인 1인가구 국민기초생활보장 수급자 비율

※자료_ 대전광역시(2016). 「독거노인등록통계」
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✚ 국민기초생활보장 수급자 비율

•  노인 1인가구 국민기초생활보장 
수급자 비율은 평균 73.4%로 많은 
비중을 차지함

•  자치구별 노인 1인가구 국민기초

생활보장 수급자는 동구가 31.6%로 
가장 많음

✚ 소유주택 비율

•  노인 1인가구 소유주택 비율은 평균 

19.7%로 낮은 수준임

2위1위



✚ 실질독거노인 복지사각지대

•  실질적 독거노인 2,600명 중 복지

사각지대에 놓인 인구는 386명

(14.8%)임

대전세종연구원 도시정보센터    Tel. 042.530.3566    Fax. 042.530.3573    대전광역시 중구 중앙로 85 (선화동287-2) 
본 메일은 발신전용입니다. 메일수신을 원하지 않을 경우 수신거부를 통해 정보를 변경하실 수 있습니다.

※주_ 만65세 이상 가구원 응답
※자료_ 장창수(2017). 「대전시 노인 1인가구 특성분석과 지원방안 연구」. 대전세종연구원.

➌ �노인의 고충과 복지서비스 
선호도

✚ 노인 고충문제

•  노인이 겪는 어려움은 경제문제

(37.6%)와 건강문제(34.7%)가 
가장 많았으며, 다음은 외로움 문제  
(18.6%) 등으로 나타남

실질독거노인 복지사각지대 인구수
(단위: 명)

※주_ 실질독거노인 복지사각지대란 실질적 독거노인 중 소유한 재산이 없고, 수급 받는 복지도 없는 자임
※자료_ 대전광역시(2016). 「독거노인등록통계」

229386

여성합계 남성

157

1인가구 지역프로그램 참여의향
(단위: %)

49.1

19.3

31.6

참여의향 있음

참여의향 없음

잘 모르겠음

※주_ 만65세 이상 가구원 응답       
※자료_ 대전광역시(2017). 「2017 대전의 사회지표」
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노인 고충문제
(단위: %)

※주_ 만65세 이상 가구원 응답
※자료_ 대전광역시(2017). 「2017 대전의 사회지표」
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✚ 1인가구 지역프로그램 참여의향

•  1인가구를 위한 지역주민 프로그램을  
실시할 경우, 참여할 의향이 있다는 
응답이 49.1%로 높게 나타남

✚ 노인복지서비스 선호도

•  가장 선호하는 노인복지서비스는 
건강한 삶을 위한 의료서비스 확대

(58.7%)가 가장 많았으며, 다음은 
노인일자리 제공(18.6%), 소외노인 
지원강화(6.8%) 등으로 나타남


